
Памятка 1.  

«Пять правил детского питания»  

 

Правило 1. Еда должна быть простой, 

вкусной и полезной. 

 

 

Правило 2. Настроение во время еды должно 

быть хорошим. 

 

 

Правило 3. Ребенок имеет право на свои 

собственные привычки, вкусы, притязания. 

 

 

Правило 4. Ребенок имеет право знать все о своем здоровье. 

 

 

Правило 5. Нет плохих продуктов – есть плохие повара. 

 

 

 

 

 


