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«Дровосек»                        Картотека игр для детей младшей группы 

1  Подвижная игра «Хоровод» 

Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании. 

Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись            за руки, ходят по кругу. 

Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов 

Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ! 

До того мы закружились, что на землю повалились. 

Бух! 

При произнесении последней фразы выполняют приседания. 

Подвижная игра «Карусель» 

Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный 

тонус. 

Описание. Воспитатель предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч 

(находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными ленточками. Дети 

берутся за ленточки, воспитатель двигается с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. 

Воспитатель говорит: 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 

Дети останавливаются. 

 

 

 

2  Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать 

движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место. 

Описание. Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель 

изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - 

дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу 

воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» 

выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). 

«Автомобиль» возвращается в «гараж». 

Подвижная игра «Раз, два, три – беги!» 

Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега, 

слаженность коллективных действий. 

Описание. Дети стоят возле воспитателя и слушают, что он скажет. Если воспитатель 

говорит: «Раз, два, три, к дереву беги», дети бегут к дереву и ждут воспитателя. Если 

воспитатель скажет: «Раз, два, три, к песочнице беги», дети бегут к песочнице и ждут 

воспитателя. 

3   Подвижная игра «Вейся, венок» 

Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в беге. 

Описание. Дети и воспитатель стоят около дерева, вокруг которого можно образовать 

круг и поводить хоровод. Воспитатель произносит: «Вы, ребята, листочки, из которых я 

буду плести веночки. Подул ветерок, разлетелись листочки» (дети выполняют бег по 

площадке). По сигналу воспитателя: «Вейся, венок! Завивайся, венок! Да не путайся!» (дети 
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бегут к воспитателю). Воспитатель помогает образовать круг. Вместе с воспитателем 

дети водят хоровод вокруг дерева, произнося рифмованные строки: 

Выйдем, выйдем погулять, погулять в садочек, 

Будем листья собирать, сделаем веночек. 

Много листьев наберём, жёлтеньких и красных, 

И веночки мы сплетём из листочков разных. 

Подвижная игра «Акула и рыбки» 

\ 

Цель: развитие умения у детей бегать в определённом направлении; ориентироваться в 

пространстве. 

Дети – «рыбки» «плавают». По сигналу воспитателя: «Акула» - дети прячутся, «уплывают» 

в укрытие (домик из каната). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4   Подвижная игра «Зайка беленький сидит» 

Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в 

ладоши, убегать, услышав последние слова текста; доставить детям радость. 
Описание. Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает выбежать «зайчикам» на середину площадки 

(«полянку»). Дети выходят на середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на корточки. 

Воспитатель произносит текст: 
Зайка беленький сидит                          Дети шевелят кистями 
И ушами шевелит.                                 рук, подняв их к голове, 
Вот так, вот так                                      имитируя заячьи уши. 
Он ушами шевелит. 
Зайке холодно сидеть,                           Хлопают в ладоши. 
Надо лапочки погреть 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
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Надо лапочки погреть. 
Зайке холодно стоять,                           Подпрыгивают на обеих 
Надо зайке поскакать.                           ногах на месте. 
Скок-скок, скок-скок, 
Надо зайке поскакать. 
(Название игрушки) зайку испугал,      Конкретно указывается, 
                                                                 кто испугал зайку 
Зайка прыг и ускакал.                           (воспитатель показывает 
                                                                 игрушку).           
                                                                 Дети убегают на свои места.         
                                                      

Указания к проведению. Игру можно проводить с любым количеством детей. Обязательно до начала игры 

надо подготовить места, куда будут убегать дети – «зайчики». Первое время можно не выделять 

водящего, все дети одновременно выполняют движения в соответствии с текстом. После многократного 

повторения игры можно выделить ребёнка на роль «зайки» и поставить его в середину круга. Закончив 

чтение текста, не следует быстро бежать за детьми, надо дать им возможность найти себе место. Не 

нужно требовать от детей, чтобы они сели обязательно на своё место; каждый занимает свободное 

место на скамейке. При систематическом проведении игры дети хорошо запоминают свои места и быстро 

находят их. 

5   Подвижная игра «Мой весёлый звонкий мяч» 

Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно слушать текст и убегать только 

тогда, когда будут произнесены последние слова. 

Описание. Дети стоят с одной стороны площадки, около них воспитатель с мячом в руках. 

Он показывает, как легко и высоко подпрыгивает мяч, если его отбивать рукой, 

сопровождая действия словами: 

Мой весёлый звонкий мяч, 

Ты куда пустился вскачь? 

Красный, жёлтый, голубой, 

Не угнаться за тобой. 

Затем воспитатель предлагает детям выполнить прыжки, при этом отбивая мяч о землю. 

Прочитав снова стихотворение, он говорит: «Сейчас догоню!» Дети перестают прыгать и 

убегают. Воспитатель делает вид, что ловит их. Воспитатель, не пользуясь мячом, 

предлагает детям выполнить прыжки, сам же при этом поднимает и опускает руку над 

головами детей, как будто отбивает мячи. 

6   Подвижная игра «Снег идёт» 

Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников игры; упражнять 

детей в беге, делать повороты вокруг себя. 

Воспитатель читает стихотворение: 

Белый снег пушистый в воздухе кружится, 

И на землю тихо, падает, ложится. 

Дети бегают по кругу, кружатся. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их 

действовать по сигналу воспитателя. 

Описание. Дети присаживаются на корточки за чертой, обозначенной воспитателем. 

Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по 

площадке. На сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бегут за обозначенную линию и 

присаживаются на корточки. Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и 

игра повторяется. 

Подвижная игра «Самолёты» 
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Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; приучать их 

внимательно слушать сигнал и начинать движение по словесному сигналу. 

Описание. Воспитатель предлагает детям приготовиться к «полёту», показав 

предварительно, как «заводить» мотор и как «летать». Воспитатель говорит: «К полёту 

приготовиться. Завести моторы!» - дети делают вращательные движения руками перед 

грудью и произносят звук: «Р-р-р». После сигнала воспитателя: «Полетели!» - дети 

разводят руки в стороны (как крылья у самолёта) и «летят» - разбегаются в разные 

стороны. По сигналу воспитателя: «На посадку!» - дети садятся на скамейку. 

 

 

 

 

7  Подвижная игра «Пузырь» 

Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать их 

согласовывать свои движения с произносимыми словами. 

Описание. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой круг, стоя 

близко друг к другу. Воспитатель произносит: 

Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой, 

Оставайся такой да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: 

«Лопнул пузырь!», тогда они опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: 

«Хлоп!» Можно также предложить детям после слов: «Лопнул пузырь» двигаться к центру 

круга, по-прежнему держась за руки и произнося при этом звук: «Ш-ш-ш» (воздух выходит). 

Затем дети снова «надувают» пузырь – отходят назад, образуя большой круг. 

8  Подвижная игра «Снежинки и ветер» 

Цель: развитие воображения детей, внимательности, умения играть в коллективе; упражнять 

в беге, делать повороты вокруг себя, в приседании. 

Воспитатель произносит слова: 

А сейчас я посмотрю: 

Кто умеет веселиться, 

Кто мороза не боится. 

Воспитатель – «ветер» имитирует дуновение ветра, а дети – «снежинки» передвигаются 

по площадке, изображая полёт снежинок. Дети прячутся (присаживаются), когда 

воспитатель прекращает дуть. 

Подвижная игра «Поезд» 

Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять движение, 

делать остановки по сигналу; приучать детей находить своё место в колонне, не толкать 

товарищей, быть внимательными. 

Описание. Дети становятся в колонну по одному (не держась друг за друга). Первый – 

«паровоз», остальные – «вагоны». Воспитатель даёт гудок, и «поезд» начинает двигаться 

вперёд сначала медленно, потом быстрее, быстрее, наконец, дети переходят на бег. После 

слов воспитателя «Поезд подъезжает к станции» дети постепенно замедляют движение – 

поезд останавливается. Воспитатель предлагает всем выйти, погулять, собрать цветы, 

ягоды на воображаемой полянке. По сигналу дети снова собираются в колонну – и поезд 

начинает двигаться. 
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9   Подвижная игра «Воробушки и кот» 

Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, не задевая друг друга, 

увертываться от ловящего, быстро убегать, находить свое место, приучать детей быть 

осторожными, занимая место, не толкать товарищей. 

Описание. Дети – «воробушки» сидят в своих «гнёздышках» (в кругах, обозначенных на 

земле, или нарисованных на асфальте) на одной стороне площадки. На другой стороне 

площадки – «кот». Как только «кот» задремлет, «воробушки» «вылетают» на дорогу, 

«перелетают» с места на место, ищут крошки, зёрнышки (дети приседают, стучат 

пальцами по коленям, как будто клюют). Но вот «просыпается» «кот», «мяукает» и бежит 

за «воробушками», которые «улетают» в свои «гнёзда». Сначала роль «кота» выполняет 

воспитатель, а затем кто-нибудь из детей. 

 

 

 

 

 

 

10  Подвижная игра «Зайцы и волк» 

Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять  прыжки и другие 

действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить своё 

место. 

Описание. Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В стороне, за кустом, 

находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, резвятся. По 

сигналу воспитателя: «Волк идёт!» - «зайцы» убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» 

пытается их догнать. В игре можно использовать стихотворный текст: 

Зайки скачут: скок, скок, скок – 

На зелёный на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идёт ли волк? 

Дети выполняют движения по тексту. С окончанием текста появляется «волк» и начинает 

ловить «зайцев». Первое время роль «волка» выполняет воспитатель. 
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11   Подвижная игра «Лохматый пёс» 

Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, 

бегать, стараясь не попадаться ловящему и не толкаясь. 

Описание. Дети стоят на одной стороне площадки. Один ребёнок, находящийся на 

противоположной стороне, изображает «пса». Дети тихонько подходят к нему, а 

воспитатель в это время произносит: 

Вот лежит лохматый пёс, 

В лапы свой уткнувши нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдём к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что-то будет?» 

Дети приближаются к «псу». Как только воспитатель заканчивает чтение стихотворения, 

«пёс» вскакивает и громко «лает». Дети разбегаются, «пёс» старается поймать кого-

нибудь. Когда все дети спрячутся, «пёс» возвращается на место. 

12   Подвижная игра «Догони меня» 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; 

развивать ловкость. 

Описание. Дети сидят на скамейке. Воспитатель предлагает им догнать его и бежит в 

сторону, противоположную от детей. Дети бегут за воспитателем, стараясь поймать его. 

Когда они подбегают к нему, воспитатель останавливается и говорит: «Убегайте, 

убегайте, догоню!» Дети бегом возвращаются на свои места. 

Указания к проведению. Воспитатель не должен слишком быстро убегать от детей: им 

интересно его поймать. Не следует и слишком быстро бежать за детьми, так как они 

могут упасть. Сначала бег проводится только в одном направлении. Когда дети подбегут к 

воспитателю, надо отметить, что они умеют быстро бегать. При повторении игры 

воспитатель может менять направление, убегая от детей. 

Подвижная игра «Мороз Красный Нос» 

Цель: развитие умения выполнять характерные движения; упражнять детей в беге. 

Воспитатель стоит напротив детей на расстоянии 5 метров и произносит слова: 

Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос. 

Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей! 

Выходите, зайчики! Девочки и мальчики! 

(Дети идут навстречу воспитателю.) 

- Заморожу! Заморожу! 

Воспитатель пытается поймать ребят – «зайчат». Дети разбегаются. 

 

 

 

 

13  Подвижная игра «Куры в огороде» 

Цель: развивать координацию движений, быстроту реакции; упражнять в беге, приседании и 

подлезании. 

Описание. На середине площадки ограничивают небольшую площадь – «огород». Недалеко 

от него, с одной стороны площадки ставят стул – это «дом» сторожа, с другой стороны 

на уровне груди ребёнка на стойках укрепляют рейку или натягивают ленту – «дом» для кур. 

Роль «сторожа» вначале выполняет воспитатель, а затем более активные дети. 
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Остальные – «куры». По сигналу воспитателя: «Идите, курочки, гулять» - дети – «куры» 

подлезают под «ограду» (рейку), пробираются в «огород», бегают, «ищут» корм, 

«кудахчут». «Сторож» замечает «кур» и гонит их из «огорода» - хлопает в ладоши, 

приговаривая: «Кыш, кыш!» Дети – «куры» убегают, подлезают под рейку и прячутся в 

«дом». «Сторож» обходит «огород» и снова садится. Игра повторяется. Если игра 

проводится впервые, то площадь «огорода» не обозначается. Дети бегают, используя всю 

площадку. 

14   Подвижная игра «Птички в гнёздышках» 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать их 

быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

Описание. С одной стороны площадки свободно раскладывают обручи («гнёздышки») по 

количеству детей. Каждый ребёнок («птичка») стоит в своём «гнёздышке». По сигналу 

воспитателя дети – «птички» выбегают из обручей – «гнёзд» - и разбегаются по всей 

площадке. Воспитатель имитирует кормление «птиц» то в одном, то в другом конце 

площадки: дети присаживаются на корточки, ударяя кончиками пальцев по коленям – 

«клюют» корм. «Полетели птички в гнёзда!» - говорит воспитатель, дети бегут к обручам 

и становятся в любой свободный обруч. Игра повторяется. Когда игра будет усвоена 

детьми, можно ввести новые правила: разложить 3-4 больших обруча – «в гнезде живёт 

несколько птиц». На сигнал: «Полетели птицы в гнёзда» - дети бегут, в каждый обруч 

встают 2-3 детей. Воспитатель следит, чтобы они не толкались, а помогали друг другу 

встать в обруч, использовали всю площадь, выделенную для игры. 

 

 

 

 

 

15   Подвижная игра «По ровненькой дорожке» 

Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать ходить свободно в 

колонне по одному; развивать чувство равновесия, ориентировке в пространстве. 

Описание. Дети, свободно группируясь, идут вместе с воспитателем. Воспитатель в 

определённом темпе произносит следующий текст, дети выполняют движения согласно 

тексту: 

По ровненькой дорожке,        Идти шагом. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз – два, раз – два. 

По камешкам, по камешкам,        Прыгать на двух ногах с 

                                                              продвижением вперёд. 

По камешкам, по камешкам… 

В ямку – бух!        Присесть на корточки. 

        Подняться. 

Стихотворение повторяется снова. После нескольких повторений воспитатель произносит 

другой текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке 

Устали наши ножки, устали наши ножки, 

Вот наш дом – здесь мы живём. 
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По окончании текста дети бегут в «дом» - заранее обусловленное место за кустом, под 

деревом и т.п. 

16   Подвижная игра «Пастух и стадо» 

Цель: закреплять у детей умение играть по правилам игры, упражнять в ходьбе и беге. 

Описание. Дети изображают «стадо» (коров, телят, овец). Выбирают «пастуха», дают 

ему дудочку и «кнут» (прыгалку). Воспитатель произносит слова, дети выполняют 

движения по тексту: 

Рано – рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру», 

(«Пастушок» играет на дудочке.) 

А коровки в лад ему 

Затянули: «Му-му-му». 

Дети – «коровки» мычат. Затем «пастух» гонит «стадо» в поле (на условленную лужайку), 

все ходят по ней. Через некоторое время «пастух» щёлкает кнутом (прыгалкой), гонит 

«стадо» домой. Игра повторяется. 

Подвижная игра «Лошадки» 

Цель: приучать детей двигаться вдвоём один за другим, согласовывать движения, не 

подталкивать бегущего впереди, даже если он двигается не очень быстро. 

Описание. Дети делятся на две группы: одни изображают «лошадок», другие – «конюхов». 

Каждый «конюх» имеет «вожжи» - скакалки. По сигналу воспитателя «конюхи» ловят 

«лошадок», «запрягают» их (надевают «вожжи»). По указанию воспитателя дети могут 

ехать (бежать в паре) тихо, рысью или вскачь. Через некоторое время «лошадей» 

распрягают и выпускают на луг, «конюхи» садятся отдыхать. Через 2-3 повторения игры 

дети меняются ролями. В игре дети чередуют движения: бегают, подпрыгивают, ходят 

шагом и т.п. Можно предложить разные сюжеты поездок: на скачки, за сеном, в лес за 

дровами. Если «конюх» долго не может «поймать» какую-либо из «лошадей», другие 

«конюхи» помогают ему. 

17   Подвижная игра «Курочка – хохлатка» 

Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; упражнять детей в ходьбе. 

Воспитатель изображает «курицу», дети – «цыплят». Один ребёнок (постарше) – «кошка». 

«Кошка» садится на стул в сторонке. «Курочка» и «цыплята» ходят по площадке. 

Воспитатель говорит: 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, 

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые убегают в 

определённый угол площадки – «дом» - к курице-маме. Воспитатель («курица») защищает 

«цыплят», разводя руки в стороны, и говорит при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе 

цыпляток!» При повторении игры роль «кошки» поручается другому ребёнку. 

18   Подвижная игра «Найди свой цвет» 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; 

развивать ловкость. 

Описание. В разных сторонах площадки воспитатель кладёт обручи (изготовленные из 

картона) и в них ставит по одной кегле разного цвета. Одна группа детей становится 

вокруг кегли красного цвета, другая – жёлтого, третья – синего. По сигналу воспитателя: 
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«На прогулку!» - дети расходятся или разбегаются по всей площадке в разных направлениях. 

На второй сигнал: «Найди свой цвет!» - дети бегут к своим местам, стараясь найти кеглю 

своего цвета. Игра повторяется. 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 

Цель: учить детей подлезать под верёвку, не задевая её, увёртываться от водящего, быть 

осторожным и внимательным; приучать их действовать по сигналу, не толкать других детей, 

помогать им. 

Дети, изображающие цыплят, вместе с воспитателем – «наседкой» - находятся за 

натянутой между стульями на высоте 35-40 см верёвкой – «домом». На противоположной 

стороне площадки сидит большая «птица». «Наседка» выходит из «дома» и отправляется 

на поиск корма, она зовёт «цыплят»: «Ко-ко-ко-ко». По её зову «цыплята» подлезают под 

верёвку, бегут к «наседке» и вместе с ней гуляют, ищут корм. По сигналу: «Большая птица!» 

- «цыплята» быстро убегают в дом. Роль «наседки» в первое время выполняет воспитатель, 

а затем эту роль можно давать детям, сначала по их желанию, а потом по назначению 

воспитателя. Когда «цыплята» возвращаются в «дом», убегая от большой «птицы», 

воспитатель может приподнять верёвку повыше, чтобы дети не задевали её. 

 

 

 

 

19   Подвижная игра «Мыши в кладовой» 

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять детей в 

подлезании, в беге и приседанию. 

Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На противоположной стороне 

протянута верёвка на высоте 50 см от уровня земли – это «кладовка». Сбоку от играющих 

находится «кошка» (её роль выполняет воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» 

потихоньку бегут в «кладовую». Проникая в «кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть 

верёвку. Там они присаживаются и как будто «грызут» сухари. «Кошка» просыпается, 

мяукает и бежит за «мышами». Они быстро убегают в свои норки. Игра возобновляется. В 

дальнейшем по мере усвоения правил игры роль «кошки» может исполнять кто-либо из 

детей. 

 

 

 

 

20  Подвижная игра «Такси» 

Цель: приучать детей двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с другом, менять 

направление движений, быть внимательным к партнёрам по игре. 

Дети становятся внутрь небольшого обруча, держат его в опущенных руках: один – у одной 

стороны, другой за другом. Первый ребёнок – «водитель» такси, второй – «пассажир». 

Дети бегают по площадке (дорожке). Через некоторое время меняются ролями. 

Одновременно могут играть 2-3 пары детей, а если позволяет площадь – то больше. Когда 

дети научатся бегать в одном направлении, воспитатель может дать задание двигаться в 

разных направлениях, делать остановки. Можно место остановки обозначить флажком или 

знаком стоянки такси. На остановке «пассажиры» меняются, один выходит из такси, 

другой садится. 
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21  Подвижная игра «Мыши и кот» 

Цель: приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; 

ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя. 

Дети сидят на скамейках – это «мыши в норках». На противоположной стороне площадки 

сидит «кот», роль которого исполняет воспитатель. «Кот» засыпает (закрывает глаза), а 

«мыши» разбегаются по площадке. Но вот «кот» просыпается, потягивается, мяукает и 

начинает ловить «мышей». «Мыши» быстро убегают и прячутся в «норках» (занимают 

свои места). Пойманных «мышек» «кот» уводит к себе. Когда остальные «мыши» 

спрячутся в «норках», «кот» ещё раз проходит по площадке, затем возвращается на своё 

место и засыпает. «Мыши» могут выбегать из «норок» тогда, когда «кот» закроет глаза и 

заснёт, а возвращаться в «норки» - когда «кот» проснётся и замяукает. Воспитатель 

следит, чтобы все «мышки» выбегали и разбегались как можно дальше от «норок». 

«Норками», кроме скамеек, могут служить дуги для подлезания, и тогда дети – «мышки» - 

выползают из своих «норок». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 Подвижная игра «Птички летают» 

Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать 

только по сигналу; приучать малышей помогать друг другу. 

Дети становятся на небольшое возвышение – доску, кубики, бруски (высота 5-10 см) – по 

одной стороне площадки. Воспитатель говорит: «На улице солнышко светит, все птички 

вылетают из гнёздышек, ищут зёрнышки, крошки». Дети спрыгивают с возвышений, 

«летают» (бегают, размахивая руками – «крыльями»), приседают, «клюют» зёрнышки 

(стучат пальчиками по земле). Со словами воспитателя: «Дождик пошёл! Все птички 

спрятались в гнёздышки!» - дети бегут на свои места. Перед игрой воспитатель должен 

приготовить невысокие скамеечки или такое количество кубиков, брусков, чтобы хватило 

всем желающим играть. Расположить их надо в одной стороне площадки на достаточном 

расстоянии друг от друга, чтобы дети не толкались и могли свободно занять свои места. 

Нужно показать детям, как мягко спрыгивать, помочь им подняться на возвышение после 

бега. При повторении игры сигнал можно давать одним словом: «Солнышко!» или 

«Дождик!» Дети должны знать, по какому сигналу что нужно делать. 
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23  Подвижная игра «Конники» 

Цель: приучать детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, ускорять или замедлять 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Группа детей (5-6 человек) становятся у одного края площадки. Воспитатель 
даёт каждому палку длиной 50-60 см. Дети садятся на палку верхом и скачут на 
противоположную сторону площадки, изображая «конников», стараясь не 
наталкиваться друг на друга и не задевать предметы, оборудование, 
находящиеся на площадке. Во время игры воспитатель может предложить 
«конникам» ехать быстро и медленно, а также в разных направлениях. Когда дети 
научатся быстро бегать, можно устроить соревнования. Предлагается задание: 
кто скорее проскачет на лошади до определённого места на площадке или 
дорожке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24  Подвижная игра «Трамвай» 

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других 

играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение. 

3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. Свободными руками они 

держатся за шнур, концы которого связаны, то есть одни дети держатся за шнур правой 

рукой, другие – левой. Это «трамваи». Воспитатель стоит в одном из углов площадки, 

держа в руках три флажка: жёлтый, зелёный, красный. Он объясняет детям, что 

«трамвай» двигается на зелёный сигнал, на жёлтый замедляет ход, а на красный – 

останавливается. Воспитатель поднимает зелёный флажок – и «трамвай» едет: дети 

бегут по краям площадки. Если воспитатель поднимает жёлтый или красный флажок, 

«трамвай» замедляет ход и останавливается. Если детей в группе много, можно составить 

2 трамвая. Сюжет игры может быть более развёрнутым: во время остановок одни 

«пассажиры» выходят из «трамвая», другие входят, приподнимая при этом шнур. 

Воспитатель знакомит детей с правилами уличного движения. Он следит за тем, чтобы все 

играющие были внимательными, не пропускали остановок, следили за сменой флажков и 

меняли движение. 

 

 

 

 

 

 

 

25  Подвижная игра «У медведя во бору» 
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Цель: развитие у детей скорости реакции на словесный сигнал, развитие внимания; 

упражнять детей в беге. 

Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают «медведем». На 

площадке для игры очерчивают два круга. Первый круг – это берлога «медведя», второй – 

это дом, для всех остальных участников игры. Начинается игра, и дети выходят из дома со 

словами: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

После того, как дети произносят эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и старается 

поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и «медведь» ловит 

его, то уже сам становится «медведем». 

 

 

 

 

 

26  Подвижная игра «Вороны и собачка» 

Цель: научить детей подражать движениям и звукам птиц, двигаться, не мешая друг другу. 

Выбирается «собачка», остальные дети - «вороны». 

Возле ёлочки зелёной                                         Дети прыгают, 

Скачут, каркают вороны: «Кар! Кар! 

Кар!»    изображая                                                                           

                                                                             ворону. 

Тут собачка прибежала                                      Дети убегают от 

И ворон всех разогнала: «Ав! Ав! Ав!»           «собачки». 

Игра повторяется 2-3 раза. 

Подвижная игра «Гуси – гуси» 

Цель: развитие у детей координации движений, быстроты реакции, умения играть в команде. 

Дети стоят у одной стены комнаты. Водящий (взрослый) посередине. 

Ведущий говорит: «Гуси, гуси». 
Дети: «Га, га, га». 
Ведущий: «Есть хотите?»  
Дети: «Да, да, да». 
Ведущий: «Ну, летите - раз хотите, только крылья берегите». 

 

Дети бегут к противоположной стене (там их домик), а ведущий должен успеть осалить 

как можно больше детей.  
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Дидактические игры  

1«Догадайся, что звучит» 

Цель: Познакомить детей со звуками окружающего мира, их вычленять и узнавать. 

Ход: Воспитатель показывает предметы поочередно и демонстрирует, как они звучат. Затем 

воспитатель предлагает отгадать загадки. Закрывает ширму и действует с разными 

предметами, а дети распознают, каким предметам принадлежат разные звуки. Объясняет, что 

звуков в мире много и все звучат по-своему. 

«Часы» 

Цель: Развивать речевое внимание детей. 

Ход: В-ль: Послушайте, как тикают часы: «Тик-так, тик-так», как бьют часы: «Бом-бом…». 

Чтобы они ходили, нужно их завести: «три-трак…»! . 

- Давайте заведем большие часы (дети повторяют соответствующее звукосочетание 3 раза); 

идут наши часы и сначала тикают, потом бьют (звукосочетания повторяются детьми 5-6 раз). 

- Теперь заведем маленькие часы, часы идут и тихо поют, часы очень тихо бьют (дети каждый 

раз голосом имитируют ход и звон часов) . 

 

 

2 «Медвежата мед едят» 

Цель: Развивать артикуляционный аппарат детей. 

Ход: Воспитатель говорит детям, что они будут медвежатами, а медвежата очень любят мед. 

Предлагает поднести ладонь поближе ко рту (пальцами т себя) и «слизывать» мед – дети 

высовывают язык и, не дотрагиваясь до ладошки, имитируют, что едят мед. Затем, поднимая 

кончик языка, убирают его. (Обязательный показ всех действий воспитателем.) 

Игра повторяется 3-4 раза. 
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Потом воспитатель говорит: «Медвежата наелись. Они облизывают верхнюю губу (показ, 

нижнюю губу (показ). Гладят животики, говоря: «У-у-у» (2-3 раза) . 

 

3«Лягушка и лягушата» 

Цель: Развивать речевое внимание детей. 

Ход: Воспитатель делит детей на две группы: это большие и маленькие лягушки. Говорит: 

«Большие лягушки прыгают в пруд, плавают в воде и громко квакают: «Ква-ква» (дети 

имитируют, что плавают, и громко квакают)  

Маленькие лягушата тоже прыгают в пруд, плавают, тихонько квакают (дети имитируют 

действия и тихо квакают). Устали все лягушки и уселись на берегу на песочек». Затем дети 

меняются ролями, и игра повторяется. 

«Покормим птенчиков» 

Цель: Развивать речевой аппарат детей. 

Ход: (Я – мама-птица, а вы мои детки-птенчики. Птенчики веселые, они пищат: «пи-пи», - и 

машут крыльями. Полетела мама-птица за вкусными крошками для своих деток, а птенчики 

весело летают и пищат. Прилетела мама и начала кормить своих деток (дети приседают, 

поднимают головы вверх, птенчики широко открывают клювики, им хочется вкусных 

крошек. (Воспитатель добивается, что бы дети пошире открывали рот). Игра повторяется 2-3 

раза. 

 

4«На приеме у врача» 

Цель: Развивать артикуляционный аппарат детей. 

Ход: Кукла – врач. Она хочет посмотреть, не болят ли у детей зубы. 

В: Покажите доктору свои зубы (воспитатель с куклой быстро обходи детей и говорит, что у 

всех зубы хорошие. Теперь врач проверит, не болит ли у вас горло. К кому она подойдет, тот 

широко откроет рот (дети широко открывают рот) . 

Врач доволен: горло ни у кого не болит. 

«Догадайся, что звучит» 

Цель: Продолжать вычленять и узнавать звуки отдельных музыкальных инструментов. 

Ход: Воспитатель показывает музыкальные инструменты поочередно и демонстрирует, как 

они звучат. Затем воспитатель предлагает отгадать загадки. Закрывает ширму и действует с 

разными инструментами, а дети распознают, чему принадлежат разные звуки. 

5«Узнай по голосу» 

Цель: Уточнить и закреплять правильное произношение звуков. 
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Ход: Воспитатель показывает игрушки и спрашивает кто это, просит произнести, как оно 

кричит. Закрывает ширму и одна подгруппа детей берет игрушки и поочередно говорит за 

своих животных. Другая группа отгадывает, кто кричал. 

«Кто в домике живет? » 

Цель: Закреплять правильное произношение звуков. Развивать речевое дыхание детей. 

Ход: (Воспитатель показывает картинку с изображением собаки). Кто это? Собака лает 

громко: «ав-ав». А это кто? (ответы детей) Щенок лает тихо (дети повторяют звукосочетание 

3-4 раза). (Воспитатель показывает картинку с изображением кошки). Кто это? Кошка 

мяукает громко: «Мяу-мяу». А это кто? (ответы детей) котенок мяукает тихонечко. 

Пошли зверюшки домой (картинки убираются за кубики). Отгадайте, кто в этом домике 

живет: «ав-ав» (произносится громко? (Ответы детей) Правильно, собака (показывает 

картинку). Как она лаяла? (ответы детей) . 

Отгадайте, кто в этом домике живет: «мяу-мяу» (произносит тихо? Как котенок мяукал? 

Аналогично дети отгадывают, кто живет в других домиках и повторяют звукосочетания по 

нескольку раз. 

 

 

 

6«Кто как кричит? » 

Цель: Развивать речевое внимание детей. 

Ход: У мамы птицы был маленький птенец (выставляет картинки). Мама учила его петь. 

Птица пела громко: «чирик - чирик» (дети повторяют звукосочетание). А птенец отвечал 

тихо: «чирик-чирик» (дети повторяют звукосочетание 3-4 раза). Летал птенец и улетел далеко 

от мамы (переставляет картинку с изображением птенца подальше). Птица зовет сыночка. 

Как она его зовет? (Дети вместе с воспитателем повторяют звукосочетание). Птенец услыхал, 

что мама его зовет, и зачирикал. Как он чирикает? (Дети тихо произносят). Прилетел он к 

маме. Птица запела громко. Как? 

 

7 «Позови свою маму» 

Цель: Закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную 

выразительность. 

Ход: У всех детей предметные картинки с детенышами животных. Воспитатель: «Кто у тебя 

нарисован, Коля? (цыпленок) Кто у цыпленка мама? (курица) Позови, цыпленок, свою маму. 

(Пи-пи-пи) Воспитатель имитирует кудахтанье курицы и показывает картинку. 

Такая же работа проводится со всеми детьми. 
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«Отзовись» 

Цель: Закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную 

выразительность. 

Ход: Воспитатель: Это коза (показ картинки). Она как кричит? Кто у нее детеныш? Как он 

кричит? Это овца (показ картинки). Как она блеет? А ее детеныш – ягненок как кричит? и тд. 

Картинки выставляются на фланелеграф. 

Воспитатель раздает детям картинки с изображением животных и птиц. Детеныши гуляют 

(дети выходят из-за столов, травку щиплют, крошки щиплют. Чья мама или чей папа позовет 

детеныша. Тот должен покричать – ответить им – и побежать – поставить картинку рядом с 

ними. 

Воспитатель произносит крик животного или птицы. Ребенок, у которого изображен детеныш 

произносит звуки и ставит картинку на фланелеграф. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8«ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК» 

Цель: ориентироваться на род имени существительного при определении предмета по его 

признакам. 

 Материалы: заяц, морковь, огурец, яблоко, помидор, мешочек. 

Скажем детям примерно следующее: «К нам в детский сад пришел заяц. Зайка-побегайка, что 

у тебя в мешке? Можно посмотреть? Что это? (Морковка.) Какая морковка? (Длинная, 

красная.) Кладем морковь на стол. А это что? (Огурец.) Какой огурец?  (Аналогичным 

образом достаем помидор, яблоко и др.) 

Теперь заяц с вами хочет поиграть. Он спрятал все овощи, и фрукты в мешочек. Зайка 

опустит лапу в мешочек, возьмет овощ или фрукт и расскажет вам про него, а вы должны 

догадаться, что у зайки в лапе. Слушайте внимательно. Она длинная, красная. Что это? 
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(Морковь.) Он зеленый, длинный. Что это? (Огурец.) Оно круглое, красное. Что это? 

(Яблоко.) Он круглый, красный. Что это?  (Помидор.)» 

Если дети неправильно ответят на последние два вопроса, повторим, выделяя голосом 

местоимение: «Послушайте еще раз. Оно круглое, красное. Он круглый, красный. 

Теперь найдите и положите в мешочек овощи. Что осталось? (Яблоко.) Яблоки — это 

фрукты. Спасибо, заяц, что пришел к нам. До свидания». 

 

 

9 «УГАДАЙ ИГРУШКУ» 

Цель: Формировать умение находить предмет, ориентируясь на его основные признаки. 

Предлагаем вниманию детей 3—4 игрушки. Дети называют их. Затем сообщаем, что сейчас 

будем рассказывать об игрушке, не называя ее. Дети должны прослушать описание и сказать, 

что это за игрушка. 

Вначале следует указывать на 1—2 признака, постепенно их число увеличивают до трех-

четырех. 

«ЧТО ЗА ПРЕДМЕТ?» 

Цель:  Называть предмет. 

Игра проводится по типу игры «Чудесный мешочек». Ребенок вынимает из мешочка предмет 

или игрушку и называет его, например: «Это мяч»,— а взрослый дает описание: «Он 

круглый, синий, с желтой полосой». 

10«СКАЖИ   КАКОЙ» 

Цель: Выделять признаки предметов.                  I 

Вынимаем  из  коробки  предметы  и  называем их, а дети указывают на какой-либо признак, 

например: 

—  Это мяч. 

—  Он синий. Если  ребенок затрудняется,  помогаем ему:  «Это мяч. Он  ... 

(какой?)». 

«КТО БОЛЬШЕ УВИДИТ И НАЗОВЕТ» 

Цель:  Выделять и обозначать словом части предмета, его внешние признаки. 

Сообщаем детям, что сегодня у них в гостях кукла Оля. Она любит, когда ее хвалят, говорят 

про нее. Сейчас они должны будут сказать, какое у Оли платье, какие носочки, туфельки, 

волосы, глаза. За каждый ответ Оля будет давать флажок. Флажки разноцветные. Кто первый 

соберет флажки всех цветов, тот и победит. Сами начинаем игру словами «У Оли светлые 

волосы». Получаем от куклы голубой флажок. Приглашаем детей продолжать. При 
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затруднении напоминаем, о чем еще можно сказать, например: «Скажи про Олины глаза, про 

носочки» и т. п. В ходе игры нужно следить, чтобы дети правильно согласовывали при-

лагательные с существительными в роде и числе. 

10 «РАЗЛОЖИ КАРТИНКИ» 

Цель: Выделять начало и конец действия и правильно называть их. 

Детям раздают по две картинки, изображающие два последовательных действия (девочка 

спит и делает зарядку; девочка обедает и моет посуду; девочка стирает и вешает белье су-

шиться). Ребенок должен сначала назвать первое действие и показать первую картинку, затем 

назвать второе действие и показать вторую картинку. 

«КТО ЧТО УМЕЕТ ДЕЛАТЬ» 

Цель: Подбирать глаголы, обозначающие характерные действия животных. 

Детям называют или показывают животное, а они называют действия,  характерные для  

этого животного.  Например:  белочка — скачет, прыгает, грызет; кошка — мяукает, 

мурлычет, царапается, пьет молоко, ловит мышей, играет клубком; собака — лает, сторожит 

дом, грызет кости, рычит, виляет хвостом, бегает; зайчик — прыгает, бегает, прячется, грызет 

морковку. 

 

11«ГДЕ ЧТО МОЖНО ДЕЛАТЬ» 

Цель: Использовать в речи глаголы. 

Детям задают вопросы. Они отвечают, подбирая глагольный семантический ряд. Например: 

что можно делать в лесу? — гулять, собирать грибы, ягоды, охотиться, слушать птиц, отды-

хать; что можно делать на реке? — купаться, нырять, загорать, кататься на лодке, ловить 

рыбу; что делают в больнице? —лечат, дают таблетки, ставят горчичники, делают уколы; что 

делают в магазине? — покупают, продают, взвешивают, упаковывают. 

Игра проводится в форме соревнования. 

12 «ЗАКОНЧИ  ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 

Цель:  Подбирать   глаголы,   обозначающие   окончания   действий. 

Взрослый начинает предложение, а ребенок заканчивает: 

Оля проснулась и ...  (стала умываться). 

Коля оделся и ... (побежал гулять). 

Он замерз и ... (пошел домой). 

Зайчик испугался и ...  (убежал, спрятался). 

Ира обиделась и ...  (заплакала). 

Взрослый интонацией показывает незавершенность предложения. 
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13«НАЗОВИ, ЧТО ЭТО, И СКАЖИ  КАКОЙ» 

Цель:  Выделять объект и его основной признак в двух предложениях, связанных цепной 

местоименной связью. 

Из коробки с игрушками дети вынимают по одной игрушке, называют и говорят, какая она, 

например: «Это мяч. Он круглый». 

 

 «КТО ПОЗВАЛ?» 

Цель: Составлять элементарное описание, содержащее название объекта и одного из его 

признаков. 

У детей в руках игрушки. Один ребенок водящий. Каждый игрок по очереди должен 

окликнуть водящего. Водящий называет окликнувшего и 'говорит, что у того в руках, 

например: «Это Дима. У Димы коричневый мишка». 

 

14 «У КОГО КТО?» 

Цель:  Составлять описание игрушки вместе со взрослым или другим ребенком. 

Взрослый и ребенок составляют описания разных животных. Начинает взрослый. 

—   У меня утенок. 

Ребенок называет свою игрушку 

—  Ay меня цыпленок. 

—  Утенок желтый. 

—  И цыпленок желтый. 

—  У утенка большие красные лапы. 

—  А у цыпленка лапки маленькие... И т. д. 

Сначала берутся игрушки, похожие друг на друга внешне, отличающиеся незначительным 

количеством признаков. Затем можно использовать совсем разные игрушки. Например: лягу-

шонка и гусенка, медведя и зайца, курочку и козлика. 

15«ВСТАНЬ В КРУГ» 

Цель: Составлять коллективное описание игрушки. 

В комнату вносят новую игрушку. Дети берутся за руки и образуют круг, в центре которого 

игрушка. Первый играющий (вначале это взрослый) называет игрушку, например: «Это ло-

шадка». Второй начинает описание: «Она серая». Третий продолжает описание. После того 

как описание будет закончено, дети водят хоровод вокруг игрушки. 

16«КТО ЗНАЕТ, ПУСТЬ ПРОДОЛЖАЕТ» 

Цель: Составить рассказ по заданной схеме вместе со взрослым. 

Взрослый начинает фразу, а дети ее заканчивают каждый по-разному. 
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Мама купила Алеше ... Она была ... Алеше захотелось ... Тут пришел ... Они стали ... 

На клумбе росли ...  Они были  ... Таня  взяла  ... и  стала  ... 

У Светы заболел ... Пришел ... Он ... Света ... 

Решил щенок ... Тут пришел ... и спрашивает ... Щенок отвечает ... Тогда котенок сказал ... И 

стали они ... 

 

 

 

 

17Игры, направленные на развитие памяти детей 

«Игра в слова». 

Цель: Развитие произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Задание 1. Сейчас я назову тебе несколько слов, а ты постарайся их запомнить.  

ВНИМАНИЕ! слон, заяц, телевизор, курица, шкаф, мышь, волк, диван, кресло, медведь.  

ПОВТОРИ!  

Задание 2. Как ты думаешь, можно ли разделить эти слова на группы, части. На какие группы 

или части ты бы разбил эти слова? (Ребенок может назвать много вариантов. Это хорошо. 

Пусть мыслит. Но нужно подвести его к наиболее правильному ответу. Например: «Вспомни 

сначала животных, а потом перечисли предметы мебели…»).  

Задание 3. Перечисли, пожалуйста, все слова еще раз.  

«Осенние листья».  
Цель: Развитие произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Задание. «Посмотри на этот лист. Запомни его».  

Далее этот лист надо закрыть и попросить ребенка отыскать точно такой же среди остальных. 

(Как правило, эту задачку никому не удается решить сразу, поэтому можно повторить 

несколько раз). Когда задача будет решена, нужно подробно обсудить с ребенком то, как он 

запоминал. Необходимо детально проанализировать особенности контура листа, стебля, 

количество жилок и т.д.   

18«Гуляем по зоопарку».  

Цель: Развитие произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Ребенку дают 10 картинок с изображениями разных животных и предлагают внимательно 

рассмотреть их. Время 3-5 минут. Потом картинки следует убрать. Ребенку предлагается 

закрыть глаза и представить, что мы гуляем по зоопарку.  

Инструкция: «Я буду называть тебе зверей, ты должен вспомнить тех, кого я не назвала».  

Итак, лиса, волк, ежик, жираф, слон…  

Задание 1. Перечисли животных, которые были на картинках.  

Задание 2. Ребенку опять дают 10 картинок, что и в начале и просят назвать и показать тех 

животных, которые были в начале.  

Задание 3. Найди на картинках животных, которых назвал ты.  
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Задание 4. Картинки убираются. Ребенка просят вспомнить животных в том порядке, в каком 

они назывались.  

Задание 5. Перечисли всех животных, которых ты знаешь.  
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«Вкус и запах».  
Цель: Развитие произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Задание 1. Представь лимон.  

- Каков он на вкус?  

- Вспомни, как пахнет лимон. Расскажи об этом.  

- Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь?  

Задание 2. Нарисуй лимон.  

Задание 3. Представь апельсин.  

-  

Каков он на вкус?  

- Вспомни, как пахнет апельсин. Расскажи об этом.  

- Какого цвета апельсин?  

- Представь, что ты держишь апельсин в руке. Что ты чувствуешь?  

Задание 4. Нарисуй апельсин.  

Задание 5. Расскажи, чем отличается апельсин от лимона. Чем они похожи? 

Для того, чтобы задание было легче выполнить, надо вспомнить тембры голосов и интонации 

наших героев. 

 

 

 

20 «Я положил в мешок»  

Цель: Развитие произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Взрослый начинает эту игру и говорит: «Я положил в мешок яблоки». Следующий играющий 

повторяет сказанное и добавляет что-нибудь свое: «Я положил в мешок яблоки и бананы». 

Третий игрок повторяет всю фразу и добавляет что-то от себя. И так далее. Можно просто 

добавлять по одному слову, а можно подбирать слова по алфавиту: «В саду у бабушки 

растут…» (порядок тот же). 

«Запомни движения».  

Цель: Развитие моторно-слуховой памяти, произвольной памяти, способности вспоминать, 

внимания, классификации.  

Дети повторяют движения рук и ног за ведущим (сначала ведущим может быть взрослый, а 

потом и ребенок). Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их в обратном 

порядке. 
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21«Игра в мяч «Рыбы, птицы, звери». 

Цель: Развитие произвольной памяти, наблюдательности, логического мышления, слуховой 

памяти. Упражнять в умении определять группу предметов, объединенных по общему 

признаку, посторонний предмет.  

Ведущий кидает игроку мяч со словом, например: «Сокол». Игрок кидает мяч обратно 

ведущему и говорит: «Птица» (т.е. ребенок должен определить к какой группе нужно отнести 

сокола). Дальше ведущий кидает мяч другому игроку и говорит слово, относящееся к другой 

группе и т.д. 

«Повтори за мной».  

Цель: Развитие слуховой, произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом 

ведущий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: 

поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если 

неправильные. 

 

 

22«Определи на ощупь».  

Цель: Развитие тактильной, произвольной памяти; внимания, наблюдательности.  

Ведущий предлагает одному из детей закрыть глаза и взять из коробки овощ, и, не открывая 

глаз – на ощупь, определить, какой это овощ. Если ребенок ошибается, то кладет овощ на 

место, в коробку, а сам возвращается к другим детям. А если ответ верен, то ведущий 

спрашивает у детей: «Что вы можете рассказать про этот овощ?». 

«Запомни порядок».  

Цель: Развитие произвольной памяти; внимания, наблюдательности. 

Играющие выстраиваются друг за другом в произвольном порядке. Ведущий, посмотрев на 

детей, должен отвернуться и перечислить, кто за кем стоит. Затем водящим становится 

другой. Можно усложнить игру тем, что не только перечислить, кто за кем стоит, но и кто в 

какую одежду одет. 

«Слушай и исполняй».  

Цель: Развитие моторно-слуховой памяти, произвольной памяти, способности вспоминать, 

внимания, классификации.  

Ведущий называет и повторяет 1-2 раза несколько различных движений, не показывая их. 

Дети должны произвести движения в той же последовательности, в какой они были названы 

ведущим. 

23 «Чего не стало»?  

Цель: Развитие зрительной памяти.  

На столик ставятся несколько предметов, игрушки. Ребенок внимательно смотрит на них 

одну - две минуты, а затем отворачивается. В этот момент взрослый убирает один из 
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предметов. Задача ребенка - вспомнить, какого предмета не хватает (для детей старшего 

дошкольного возраста предлагается более сложный вариант – с исчезновением двух и более 

игрушек). 

«Найди пропавшую игрушку».  
Цель: развитие у ребенка памяти и внимания, умения сосредотачиваться.  

Материалом для игры служат 5-6 игрушек одного плана - пластмассовые фигурки, резиновые 

игрушки, машинки и т.д. На столе перед ребенком выстраиваются в ряд игрушки. Ребенку 

предлагают несколько минут посмотреть на них, а затем отвернуться. Когда ребенок 

отвернулся, взрослый прячет одну из игрушек, после чего ему предлагается угадать, какая 

игрушка спрятана. Если ответ правильный, то играющие меняются ролями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Дыхательная гимнастика «Качели» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую 

игрушку. Вдох и выдох – через нос. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 

Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 
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2Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

ИП: сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на пятках, ноги вместе). 

Спина прямая. Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, на пол перед 

собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево. 

3Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

Цель: развитие п3лавного, длительного выдоха. 

Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их 

вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус 

наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнесите "бах". 

Повторите с ребенком шесть-восемь раз. 

4Дыхательная гимнастика «Сердитый ежик» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в 

клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, 

голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем 

"ф-р-р" - а это уже довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз. 

5Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: ребёнок сидит или стоит.  «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко 

вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух – 

ффф. «Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит воздух» - ребенок 

произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из 

которого выпустили воздух. 

6Дыхательная гимнастика «Листопад» 

  

Цель: развитие плавного, длительного вдоха и выдоха. 

Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое 

листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они полетели. Попутно можно 

рассказать, какие листочки с какого дерева упали. 

7Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Медленная ходьба. На вдох – руки поднять в стороны, на выдох - опустить вниз с 

произнесением длинного звука «г-у-у-у». 

8Дыхательная гимнастика «Пушок» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Привяжите на верёвочку лёгкое пёрышко. Предложите ребёнку дуть на него. Необходимо 

следить за тем, чтобы вдох делался только носом, а выдох - через сложенные трубочкой губы. 

9Дыхательная гимнастика «Жук» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. Разводит руки в стороны, поднимает 

голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает голову – выдох: «жу-у-у - сказал 

крылатый жук, посижу и пожужжу». 

10Дыхательная гимнастика «Петушок» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: стоя прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны (вдох), а затем хлопнуть 

ими по бедрам (выдох), произносить «ку-ка-ре-ку». 
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11Дыхательная гимнастика «Ворона» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги и опустив руки. Вдох - разводит руки 

широко в стороны, как крылья, медленно опускает руки и произносит на выдохе: «каррр», 

максимально растягивая звук [р]. 

12Дыхательная гимнастика «Паровозик» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Ходьба, делая попеременные движения руками и приговаривая: «чух-чух-чух». Через 

определенные промежутки времени можно останавливаться и говорить «ту-тууу». 

Продолжительность – до 30 секунд. 

13Дыхательная гимнастика «Вырасти большой» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – 

вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-

х»! Повторить 4-5 раз. 

14 гимнастика «Часики» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и 

назад, произносить «тик-так». Повторить до 10 раз. 

15 гимнастика «Каша кипит» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

ИП: сидя, одна рука лежит на животе, другая - на груди. Втягивая живот и набирая воздух в 

легкие – вдох, опуская грудь (выдыхая воздух) и выпячивая живот – выдох. При выдохе 

громко произносить звук «ф-ф-ф-ф». Повторить 3-4 раза. 

16Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: Лежа на полу, ребенок кладет руки на живот. Делая медленный глубокий вдох, надувает 

живот, одновременно представляя, что в животе надувается воздушный шарик. Задерживает 

дыхание на 5 секунд. Делает медленный выдох, живот сдувается. Задерживает дыхание на 5 

секунд. Выполняется 5 раз подряд. 

17Дыхательная гимнастика «Насос» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно 

приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза. 

18Дыхательная гимнастика «Регулировщик» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. 

Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного выдоха произносить «р-

р-р-р-р». Повторить 5–6 раз. 

19Дыхательная гимнастика «Ножницы» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

И.п. - то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят 

вниз. С вдохом левая рука поднимается вверх, правая опускается вниз. С выдохом – левая 

рука вниз, правая вверх. После освоения ребенком этого упражнения можно его изменить: 

двигаются не руки от плеча, а только кисти рук. 

20Дыхательная гимнастика «Снегопад» 

Цель: развитие плавного, длительного вдоха и выдоха. 
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Сделать снежинки из бумаги или ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое 

снегопад и предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони. 

21Дыхательная гимнастика «Трубач» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх. Медленный выдох с громким 

произнесением звука «п-ф-ф-ф-ф». Повторить до 5 раз. 

22Дыхательная гимнастика «Поединок» 

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Из кусочка ваты скатать шарик - "мяч". Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на "мяч", пытаясь 

"забить гол" - вата должна оказаться между кубиками. Немного поупражнявшись, можно 

проводить состязания с одним ватным шариком по принципу игры в футбол. 

23Дыхательная гимнастика «Пружинка» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

ИП: лежа на спине; ноги прямые, руки вдоль туловища. Поднять ноги и согнуть их в коленях, 

прижать к груди (выдох). Вернуться в ИП (вдох). Повторить 6-8 раз. 

24Дыхательная гимнастика «Кто дальше загонит шарик» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Сядьте с малышом за стол, положите перед собой два ватных шарика (разноцветные 

несложно найти в супермаркетах, а белые сделать самим из ваты). Дуйте на шарики, как 

можно сильнее, стараясь сдуть их со стола. 

25Дыхательная гимнастика «Подуй на одуванчик» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, 

как будто хочет сдуть с одуванчика пух. 

26Дыхательная гимнастика «Ветряная мельница» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора. 

27Дыхательная гимнастика «Бегемотик» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и 

выдох производится через нос 

Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой: 

Сели бегемотики, потрогали животики. 

То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

28Дыхательная гимнастика «Курочка» 

Цель: развитие плавного, длительного вдоха. 

ИП: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки опущены, разводит руки широко в 

стороны, как крылья – вдох; на выдохе наклоняется, опустив голову и свободно свесив руки, 

произносит: «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя по коленям. 

29Дыхательная гимнастика «Парящие  бабочки» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на 

бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный 

плавный выдох). 

30Дыхательная гимнастика «Аист» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 
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Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, вынесите вперед. 

Зафиксируйте положение на несколько секунд. Держите равновесие. На выдохе опустите 

ногу и руки, тихо произнося "ш-ш-ш-ш". Повторите с ребенком шесть-семь раз. 

31Дыхательная гимнастика «В лесу» 

Цель: формировать правильное речевое дыхание. 

Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе произнесите "ау". 

Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то влево, то вправо. Повторите с 

ребенком пять-шесть раз. 

32Дыхательная гимнастика «Волна» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: лежа на полу, ноги вместе, руки по швам. На вдохе руки поднимаются над головой, 

касаясь пола, на выдохе медленно возвращаются в исходное положение. Одновременно с 

выдохом ребенок говорит "Вни-и-и-з". После освоения ребенком этого упражнения 

проговаривание отменяется. 
  

Картотека гимнастики для глаз 

I Комплекс 

1. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны, переводя глаза прямо на счет 1-6. Повторить 3-4 раза. 

2. Не поворачивая головы, закрытыми глазами "посмотреть" направо на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза 

вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

3. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстоянии 25-30 см, и на счет 1-4 приблизить его к 

кончику носа, потом перевести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

II Комплекс 

1. На счет 1-4 закрыть глаза, без напряжения глазных мышц, на 1-6 широко раскрыть глаза, посмотреть вдаль. 

Повторить 4-5 раз. 

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

3. Не поворачивая головы, медленно делать круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную 

сторону. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

4. Держа голову неподвижно, перевести взор, зафиксировав его, на счет 1-4 вверх, на счет 1-6 прямо; затем аналогично 

вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. 

III Комплекс 

-Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно 5 секунд. 

-Крепко зажмурить глаза на несколько секунд, открыть их и посмотреть вдаль. 

-Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами за медленными движениями указательного пальца: влево - вправо, 

вверх-вниз. 

-Сидя, поставить руки на пояс, повернуть голову вправо и посмотреть на локоть левой руки, и наоборот. 

-Указательными пальцами поделать легкие точечные массирующие движения верхних и нижних век. 

IV Комплекс 
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Выполняется   стоя,   у каждого  ребенка   в  руках  игрушка (рисунок). 

1. «Посмотрите, какая красивая … пришла к вам в гости. (2—-3 сек). Посмотрите, какая у меня … (2—3 сек). 

А теперь опять посмотрите на свою … (2—3 сек)». Повторить 4 раза. 

2. «… у нас веселые, любят бегать, прыгать. 

Внимательно   следите   глазами:   …   подпрыгнула   вверх,   присела,   побежала 

вправо,   влево».   Повторить   4   раза. 

3. «Матрешки любят кружиться в хороводе. Они пойдут по кругу, а мы будем глазами следить за ними». Повторить 4 

раза. 

4. «Моя … очень любит играть в прятки. Вы сейчас крепко зажмурите глаза, а она спрячется. Попробуем глазами найти 

ее». Повторить 4 раза 

V Комплекс 

"Дождик" 

Дождик, дождик, пуще лей. 

Смотрят вверх. 

Капай, капель не жалей. 

Смотрят вниз. 

Только нас не замочи. 

Делают круговые движения глазами. 

Зря в окошко не стучи 

VI Комплекс 

"Ветер" 

Ветер дует нам в лицо. 

Часто моргают веками. 

Закачалось дepевцо. 

Не поворачивая головы, смотрят влево-вправо. 

Ветер тише, тише, тише... 

Медленно приседают, опуская глаза вниз. 

Деревца все выше, выше. 

Встают и глаза поднимают вверх. 

VII Комплекс 

"Рисование носом" 
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Детям нужно посмотреть на табличку и запомнить объект (по теме занятия). Закрыть глаза. Представить себе, что нос 

стал таким длинным, что достает до таблички. Нужно написать своим носом выбранный элемент. Открыть глаза, 

посмотреть на табличку. 

VIII Комплекс 

Закрываем мы глаза,  вот какие чудеса. 

Закрывают оба глаза, 

Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют. 

Продолжают стоять с закрытыми глазами. 

А теперь мы их откроем, через  речку мост построим. 

Открывают глаза, взглядом рисуют мост. 

Нарисуем букву о, получается легко. 

Глазами рисуют букву о. 

Вверх поднимем, глянем вниз, 

Глаза поднимают вверх, опускают вниз. 

Вправо, влево повернем, 

Глаза смотрят вправо-влево. 

Заниматься вновь начнем. 

IX Комплекс 

"Снежинки" 

Мы снежинку увидали, 

Со снежинкою играли. 

Снежинки вправо полетели, 

Дети вправо посмотрели. 

Вот снежинки полетели, 

Дети влево посмотрели. 

Ветер снег вверх поднимал 

И на землю опускал… 

Дети смотрят вверх и вниз. 

Все на землю улеглись. 

Глазки закрываем, 

Глазки отдыхают. 
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X Комплекс 

Лучик солнца 

Лучик, лучик озорной, 

Поиграй-ка ты со мной. 

Моргают глазами. 

Ну-ка, лучик, повернись, 

На глаза мне покажись. 

Делают круговые движения глазами. 

Взгляд я влево отведу, 

Лучик солнца я найду. 

Отводят взгляд влево. 

Теперь вправо посмотрю, 

Снова лучик я найду. 

Отводят взгляд вправо. 

XI Комплекс 

Бег по дорожкам. 

Выполняются движения по цветным полосам. На указку можно надеть любой предмет по теме и попросить детей 

следить глазами за ним. По черному кругу по часовой стрелке, по красному против часовой стрелки, по синей линии 

справа и влево, по желтой линии вверх вниз, а по зеленым кругам - движение «восьмерка».  Каждое движение 

выполняется 4-6 раз. 
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Сюжетно – ролевые игры 

1«Собираемся на прогулку» 

Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно 

называть элементы одежды, закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

Оборудование: куклы, одежда для всех периодов года (для лета, зимы, весны и осени, 

маленький шкафчик для одежды и стульчик. 

Возраст: 3–4 года. 

Ход игры: в гости к детям приходит новая кукла. Она знакомится с ними и хочет поиграть. 

Но ребята собираются на прогулку и предлагают кукле идти с ними. Кукла жалуется, что она 

не может одеваться, и тогда ребята предлагают ей свою помощь. Дети достают из шкафчика 

кукольную одежду, называют ее, выбирают то, что нужно сейчас одеть по погоде. С 

помощью воспитателя в правильной последовательности они одевают куклу. Затем дети 

одеваются сами и выходят вместе с куклой на прогулку. По возвращении с прогулки дети 

раздеваются сами и раздевают куклу в нужной последовательности, комментируя свои 

действия. 

2«Магазин» 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать чувство 

взаимопомощи, расширить словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», 

«продукты питания», «посуда». 

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые можно купить в магазине, 

расположенные на витрине, деньги. 

Возраст: 3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в удобном месте огромный супермаркет 

с такими отделами, как овощной, продуктовый, молочный, булочная и прочие, куда будут 

ходить покупатели. Дети самостоятельно распределяют роли продавцов, кассиров, торговых 

работников в отделах, рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, 

хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они приходят в супермаркет за 

покупками вместе со своими друзьями, выбирают товар, советуются с продавцами, 

расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо обращать внимание на 

взаимоотношения между продавцами и покупателями. Чем старше дети, тем больше отделов 

и товаров может быть в супермаркете. 

3«Игрушки у врача» 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, 

воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия 

«больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар». 

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: термометр, шприц, 

таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и чепчик для 

врача. 

Возраст: 3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и Медсестра, остальные 

дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на прием. К врачу 

обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел 

много сладкого, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор 

осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполняет его указания. 

Некоторые больные требуют стационарного лечения, их кладут в больницу. Дети старшего 

дошкольного возраста могут выбрать несколько разных специалистов – терапевта, окулиста, 
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хирурга и других известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему 

они попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, 

говорит, что нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В ходе игры дети 

наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает перевязки, измеряет температуру. 

Воспитатель оценивает, как дети общаются между собой, напоминает о том, чтобы 

выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача за оказанную помощь. 

4«День рождения Степашки». 

Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для 

праздничного обеда, закрепить знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, 

заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный запас: ввести понятия 

«праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис». 

Оборудование: игрушки, которые могут прийти в гости к Степашке, столовые предметы – 

тарелки, вилки, ложки, ножи, чашки, блюдца, салфетки, скатерть, столик, стульчики. 

Возраст: 3–4 года. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям о том, что у Степашки сегодня день рождения, 

предлагает пойти к нему в гости и поздравить его. Дети берут игрушки, идут в гости к 

Степашке и поздравляют его. Степашка предлагает всем чай с тортом и просит помочь ему 

накрыть стол. Дети активно участвуют в этом, с помощью воспитателя сервируют стол. 

Необходимо обращать внимание на взаимоотношения между детьми в процессе игры. 

5Строим дом. 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на роль 

техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать постройку несложной 

конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания детей 

об особенностях труда строителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия 

«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», «плотник», 

«сварщик», «строительный материал». 

Оборудование: крупный строительный материал, машины, подъемный кран, игрушки для 

обыгрывания постройки, картинки с изображением людей строительной профессии: 

каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Возраст: 3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за башенка стоит, а в окошке 

свет горит? В этой башне мы живем, и она зовется? (дом) ». Воспитатель предлагает детям 

построить большой, просторный дом, где бы могли поселиться игрушки. Дети вспоминают, 

какие бывают строительные профессии, чем заняты люди на стройке. Они рассматривают 

изображения строителей и рассказывают об их обязанностях. Затем дети договариваются о 

постройке дома. Распределяются роли между детьми: одни – Строители, они строят дом; 

другие – Водители, они подвозят строительный материал на стройку, один из детей – 

Крановщик. В ходе строительства следует обращать внимание на взаимоотношения между 

детьми. Дом готов, и туда могут вселяться новые жители. Дети самостоятельно играют. 

6«Почта» 

 Цель ¬ • Рассказать детям о том, что звери и птицы (голуби, собаки, слоны, верблюды) могут 

доставлять почту так же, как транспорт и люди. • Ознакомить с процессом получения бумаги, 

на которой пишутся письма, и бумаги, на которой печатаются журналы и газеты. • Объяснить, 

что почта помогает людям получать быструю информацию о событиях, происходящих в 

мире. 

СОЗДАНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ¬ • Дети получают письмо из леса о том, что там 

появились люди, которые ломают молодые деревья, ветки, рвут цветы. Задача детей: 
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организовывать отряд помощи и предложить пути решения проблемы. • Почтовый голубь 

приносит телеграмму от гиппопотама о том, что в Африке сильная засуха. Задача детей: 

организовать доставку питьевой воды в специальных баллонах (их заменяют пластиковые 

бутылки); используя географическую карту, предложить способы доставки. • Собака Жучка 

приносит весть о том, что в горах сошла лавина, в результате чего пострадали звери, 

поломаны деревья. Задача детей: собрать специальную посылку с бинтами, йодом, замазкой 

для деревьев. 

7«Парикмахерская» 

 Цель ¬ • Рассказать о том, что существуют специальные парикмахерские для животных 

(мытье, стрижка шерсти). • Обратить внимание детей на проблему мусора (в парикмахерской 

остаются пустые флаконы, баночки, остриженная шерсть и т. п.). • Как решить проблему 

утилизации отходов с наименьшим ущербом для природы? 

СОЗДАНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ¬ • В парикмахерскую приходит лохматая 

грязная собачка, которую из-за ее неопрятного вида никто не хочет взять к себе домой. 

(Парикмахер предлагает вымыть ее и постричь.) • Открытие парикмахерской-салона «У 

Артемона» (оформление помещения, выбор журналов, фотографий). • В парикмахерскую 

приходит экологическая милиция и говорит о необходимости утилизации мусора. (Дети 

предлагают варианты решения этой проблемы: пластиковые баночки выбрасываются в одни 

контейнеры, стеклянные — в другие и т. п. Затем все это отвозится на завод и 

перерабатывается.) 

8"Пора кушать". 

• Накрыть стол, расставить приборы. 

• Сварить суп, кашу на плитке (в пустой кастрюльке или положив в нее пуговицы, шарики, 

бусины, палочки и пр.) и покормить куклу из ложечки, палочкой, из ладошки. В качестве 

плитки можно использовать кубик или другой плоский предмет. 

• Сварить яичко (шарик), подуть на него, разбить ложкой (палочкой), покормить куклу, 

мишку. 

• Испечь пирожки (можно использовать шарики, колечки, пуговицы, кубики, вырезанные из 

цветной бумаги фигурки, можно слепить их из пластилина, теста), угостить кукол и зверей. 

• Накормить куклу из тарелки супом, кашей, хлебушком, порезать ножом (палочкой) сосиску, 

колбаску (для этой цели могут использоваться шарик, кубик, палочка, детали от конструктора 

или мозаики, фантик, шарик). 

• Вскипятить молоко, налить сок, напоить кукол, дать им печенье, конфету (используются 

пластмассовые детали конструктора или мозаики, фантик, шарик) рисунками без детализации 

с обозначением только цвета, например, зеленый овал – огурчик, оранжевый – морковка, 

красный кружок - яблочко или помидор, зеленый круг в полоску - арбуз) 

• Помыть посуду, вытереть ее полотенцем. Вымыть посуду можно ладошкой или кусочком 

губки, вместо полотенца использовать кусочек ткани. 

Не следует забывать о том, что игровые действия можно совершать и без использования 

предметов, с помощью пальцев, ладошки, жестов (например, "взять" пальчиками 

воображаемую конфету или орешек, протянуть мишке пустую ладошку и предложить ему 

яблочко). 

В рамках этого сюжета можно организовать обыгрывание различных детских стихотворений, 

например, "Оладушки" А.Кравченко: 

Бабушка, бабушка, 

Испеки оладушки! – 

Да испечь-то испеку, 
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Только где же взять муку? 

 - Вот мука! Бабушка, бабушка, 

 Испеки оладушки! 

 - Я б оладьев напекла, 

Только нету молока. 

- Вот молоко! 

Бабушка, бабушка, 

Испеки оладушки! 

- Я бы испекла уже, 

Вот беда-то, нет дрожжей. 

-Вот дрожжи! Бабушка, бабушка, 

 Испеки оладушки! 

- Да испечь-то испеку, 

Только надо сахарку. 

 - Вот сахар! Бабушка, бабушка, 

 Испеки оладушки! 

- Печь оладьи есть сноровка, 

Только где же сковородка? 

 - Вот сковородка! Бабушка, бабушка, 

 Испеки оладушки! 

 Ну, теперь-то напеку, 

Внучке милой напеку 

 И любимому внучку. 

Целу гору напеку! 

 Масленых, румяных, 

С медом, Со сметаной 

Сначала вы читаете ребенку стихотворение, по разному 

интонируя речь бабушки и внука (внучки) и иллюстрируя его 

соответствующими игровыми действиями (например, 

показываете пустую горсточку вместо муки, пустую чашку "с 

молоком", кубик вместо дрожжей, сковородку в виде 

игрушки или рисунка и т.п.). После того как малыш 

познакомится со стихотворением, можно разыграть его 

вместе, предложив ему роль внучка, подсказывая 

соответствующие слова и помогая в случае необходимости 

выполнить то или иное действие. Это стихотворение хорошо 

тем, что в нем ребенок повторяет одинаковые строчки, а его 

игровые действия достаточно разнообразны. Кроме того, их 

каждый раз можно варьировать (например, вместо плиты 

использовать кубик, плоскую деталь конструктора или 

пирамидки, стульчик ипр.), а со старшими детьми - 

обмениваться ролями. 
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9"Баюшки-баю" 

Запеленать куклу. 

• Погладить, обнять ее. 

• Побаюкать на руках. 

• Положить в кроватку, накрыть одеялом, покачать кроватку. 

• Спеть колыбельную песенку или прочитать стишок, например, 

такой: 

Вот тебе под спинку мягкую перинку. 

 Сверху на перинку 

Чистую простынку. 

Вот тебе под ушки 

Белые подушки. 

Одеяльце на пуху 

И платочек наверху. 

10"Надо, надо умываться" 

Искупать куклу в ванночке (вместо мыла и губки можно 

использовать кубик, шарик, кусочек поролона). 

• Вымыть кукле голову шампунем (из пластмассовой баночки), вытереть салфеткой. 

• Причесать куклу (расческой, палочкой), дать ей посмотреться в зеркальце. 

• Умыть куклу из тазика. 

• Почистить куклам зубки (можно использовать детскую зубную щетку или палочку) 

• Посадить на горшок (для маленьких игрушек можно 

использовать крышку от флакона или нижнюю часть 

пластмассовой банки). 

Игру можно сопровождать короткими стишками, например, такими как: 

Водичка, водичка,   

Умой мое личико, 

 Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок 

Кто у нас хорошая: 

Кто у нас пригожая? 

Катенька хорошая! 

 Катенька пригожая! 

11"Мы идем гулять" 

Подготовка к прогулке (пеленание или одевание куклы). Укачивание ее на руках или в 

коляске. Прогулка на машине (в коляске). Катание с горки на машине или на дощечке. 

Куклу можно носить на руках. Если ребенок уже пользуется активной речью, предложите 

ему рассказать кукле, что она может увидеть. 

Прогулку с куклой можно разыграть, используя элементы конструирования. Это можно 

сделать следующим образом. 

Вы кладете на стол небольшую куклу и кубики (кирпичики), говорит ребенку: "Наша 

Лялечка скучает одна, хочет погулять. Давай построим для нее дорожку?". Берете один 

кирпичик, приставляете к нему другой, затем предлагаете ребенку продолжить дорожку. 

После того, как дорожка построена, вы вместе с ребенком шагаете по ней куклой, 

приговаривая: "Топ-топ, топает малышка" или: "Маленькие ножки идут по дорожке. Топ-

топ-топ". Впоследствии игру можно усложнить, вводя в нее еще одну куклу,  
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12"Кукла заболела" 

Жалоба куклы, расспросы о том, что болит, как болит, 

утешение ее. Отвезти куклу на машине в больницу. 

Послушать сердце (трубочкой; макарониной; пуговицей, 

нанизанной на веревочку; ухом) Измерить температуру 

(игрушечным градусником, палочкой, карандашом) Сделать 

укол (игрушечным или настоящим пластмассовым шприцем, 

палочкой, пальчиком). Дать таблетку (для этой цели 

подойдут бусина, пуговица, горошина или фасолина, 

листочек бумаги, пустая ладошка). Поставить горчичники (с 

помощью листочка бумаги, кусочка ткани, листика). 

Поставить банки (можно использовать маленькие крышки от 

флаконов или просто согнуть ладошку). Полечить горло 

(пополоскать его из чашечки, смазать палочкой с мазью). 

Полечить ушко (закапать лекарство пипеткой или двумя сложенными пальчиками, 

смазать палочкой с мазью). Сделать повязку кусочком бинтика. Дать витамины 

(горошки, пуговички) Напоить горячим чаем с медом (с малиной) Уложить в кроватку. 

Спеть песенку, успокоить куклу. 

13"Добрый доктор Айболит" 

В  ходе этой игры следует прочитать ребенку отрывки из стихотворения К. Чуковского 

"Айболит", а затем разыграть соответствующие сценки с различными зверюшками, 

используя действия и предметы, перечисленные в игре «кукла заболела». 

"В магазине" 

Разложить на столике (на прилавке) овощи, фрукты, предметы-заместители. Взрослому или 

ребенку взять на себя роль продавца. Cпросить у продавца, какие продукты есть в 

магазине. Выбрать необходимые продукты и сложить их в корзинку (с использованием 

предметов-заместителей). Заплатить продавцу деньги (листочки бумаги, пуговицы, плоские 

детали от мозаики) Отнести корзинку домой, разложить продукты на столе. Вымыть овощи 

или фрукты. Поинтересоваться у кукол, что они хотят съесть. Предложить им морковку, 

яблочко, банан и пр. (использовать реалистические игрушки или рисунки). Сварить в 

кастрюльке суп. По завершении этой игры, можно предложить ребенку пригласить гостей 

(членов семьи или кукол) и угостить их продуктами, купленными в магазине. Игру можно 

сопровождать чтением стихотворения Ю. Тувима: 

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, Капусту, Морковку, Горох, Петрушку и свеклу. Ох!.. 

Вот овощи спор завели на столе 

 – Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 
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Капуста? Морковка? Горох, Петрушка иль свекла? Ох!.. 

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала: 

 Картошку, Капусту, Морковку, Горох, Петрушку и свеклу. Ох!.. 

Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке: 

Картошка, Капуста, Морковка, Горох, Петрушка и свекла. Ох!.. 

И суп овощной оказался не плох! 

 

14"Приходите в гости к нам" 

Цель: Пригласить игрушки на праздничный обед (обойти вместе с ребенком комнату и 

предложить нескольким куклам и животным прийти в гости, побуждая ребенка к разговору 

с игрушками). Накрыть праздничный стол, расставить посуду по числу приглашенных 

гостей, угощенье (фрукты, овощи, конфеты и пр.). Рассадить гостей за столом. Предложить 

им угощенье, поинтересоваться, что каждый из гостей хочет съесть. Разложить угощенье 

на тарелки, покормить гостей. По окончании обеда поблагодарить гостей, проводить их 

домой. Гостями могут быть не только игрушки, но и члены семьи, сверстники. 

15"Домашние заботы" 

Постирать куклам одежду (в тазике, в ванночке). Постирать одеяло, простынку (кусочек 

ткани, салфетку, платочек) Погладить белье (игрушечным утюжком или кубиком) Сложить 

белье в шкафчик, в ящичек комода (в коробку) 

16"В парикмахерской" 

Усадить куклу на стульчик, завязать фартучек Вымыть кукле голову (можно использовать 

флакон из-под шампуня, кубик вместо мыла) Высушить волосы феном (можно водить над 

головой кубиком и жужжать). Причесать куклу (расческой, палочкой). Приколоть заколку, 

бантик. Побрызгать волосы лаком Посмотреться в зеркальце (можно в крышку от банки). 

17"У меня зазвонил телефон" 

Разговор по телефону: С мамой, папой, бабушкой, дедушкой (рассказать о том, в какие 

игрушки играет, спросить, чем занимаются родные и пр.) С врачом (вызвать врача к 

больному ребенку или к себе, рассказать, что болит). После этого можно разыграть сюжет 

"Больница". 

С продавцом (спросить, есть ли в магазине яблоки, конфеты, игрушки и пр.). После этого 

можно поиграть в сюжет "Магазин". 

С парикмахером (узнать, работает ли парикмахерская, можно ли придти и сделать прическу 

и пр.). Разыграть сюжет "Парикмахерская". 

Использовать в разговоре по телефону стихотворение К. Чуковского "У меня зазвонил 

телефон". 

18"Цирк" 

Предложите ребенку отвести кукол и зверей в цирк. Усадите их на диванчик. На коврике 

перед диванчиком устройте "арену" цирка, на ней разместите "артистов". Ими могут быть и 

мягкие и заводные игрушки (например, кувыркающаяся обезьянка, "Дюймовочка" и др.), а 

также народные игрушки, которые приводятся в движение веревочками или палочками и 

имитируют действия взрослых (например, медведь рубит дрова, заяц играет на барабане и 

др). 

Вы говорите: "Сейчас выступит обезьянка. Посмотрите, как она умеет кувыркаться". Затем 

заводите обезьянку и показываете, как она кувыркается. – "А теперь выступает мишка. Он 

умеет рубить дрова". Петушок может петь и красиво хлопать крыльями, заяц – бить на 
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барабане и т.д. В этой игре можно использовать маски или полумаски разных животных, 

куклы-рукавички и пр. После каждого выступления вместе с ребенком похлопайте в 

ладошки. 

"Укладывание игрушек спать" 

В эту игру хорошо играть перед сном. Малыши не всегда охотно убирают игрушки на место. 

Старайтесь обыгрывать этот момент, помогая ребенку и разговаривая с игрушками. 

Например: "Мячик, ты устал кататься, ложись в коробочку, отдохни. А вы, кубики, бегом-

бегом на полочку. Вот как красиво, ровно стоите! А тебе, Мишенька, тоже спать пора, 

давай положим тебя на скамеечку, укроем одеяльцем, а собачку – под скамеечку, пусть она 

тебя охраняет. Чашечки, встаньте на блюдечки, а то они скучают без вас". Так, беседуя с 

игрушками, вы сделаете скучное занятие интересным для малыша и разыграете новый 

сюжет. 

19"Я – шофер!" (игры с машинками) 

Перевозка на грузовых машинках продуктов в магазин. Перевозка строительных 

материалов на стройку. Гонки на автомобилях. Починка автомобиля. Мытье автомобиля и 

пр. 

Вариантами этой игры могут стать игры в летчиков, капитанов морских кораблей и пр. В 

эти игры хорошо включать элементы конструирования, предлагаемые ниже. 

Разыгрывание сюжетов с элементами конструирования. 

20Сюжетно-ролевые игры с кубиками. 

Дети очень любят играть с кубиками. Этот интерес можно использовать, включая элементы 

конструирования практически в любой сюжет. 

 Вот некоторые из таких сюжетов. Изготовление из кубиков мебели для кукол и животных 

(стульчика, кроватки, скамеечки и пр.). Изготовление больших и маленьких домиков, 

башенок, дорожек и пр. Строительство будки для собачки. Строительство башенки для 

петушка и пр. Строительство зоопарка. Строительство гаражей для больших и маленьких 

машин (в том числе ангаров для самолетов). Строительство причалов для лодок и кораблей. 

В соответствии с выбранным сюжетом игрушки размещаются в тех или иных постройках 

(например, куклы могут выходить из своих домиков и отправляться в гости друг к другу, 

машины разъезжаться в свои гаражи и т.д.). Вот несколько примеров сюжетных игр, 

включающих элементы конструирования. 

21"Матрешки ходят в гости" 

Сначала вы рассматриваете с ребенком двух- или трехсоставную матрешку, предлагаете 

разобрать ее, а потом говорите, что каждая матрешка хочет жить в своем домике. 

Обратитесь к малышу от имени большой матрешки: "Ванечка, построй мне, пожалуйста, 

домик. Только он должен быть большой, чтобы я могла в нем уместиться". Затем говорите 

за маленькую матрешку: "И мне тоже хочется жить в домике. Только мой домик должен 

быть поменьше". Если ребенок принимает игру, вы вместе с малышом строите в отдалении 

друг от друга два домика из кубиков и треугольной призмы (крыши), сажаете возле них 

матрешек. Взрослый говорит: "Вот сидят наши матрешки смотрят друг на друга. Большая 

матрешка говорит маленькой: "Мне скучно без тебя, приходи ко мне в гости". А маленькая 

отвечает: "Я бы пришла к тебе, да боюсь ножки замочить. Вот если бы Ванечка построил 

для меня дорожку. Построишь?" (обращаясь к Ване). Вы предлагаете ребенку выполнить 

просьбу матрешки. Затем строится дорожка из брусочков (кирпичиков), и маленькая 

матрешка идет по ней в гости к большой. 

Если для ребенка не составляет труда делать различия между матрешками двух размеров, и 

если игра ему интересна, можно ввести в нее третью матрешку или другой персонаж 



39 
 

(построить будку для собачки, берлогу для медвежонка и пр.) 

Можно также включить в игру маленькую машинку и прокатить на ней матрешку по 

дорожке, если, к примеру, у нее заболела ножка. 

22"Петушок поет" 

Покажите ребенку петушка: "Смотри, петушок проснулся, запел 

свою песенку "ку-ка-ре-ку", хочет всех разбудить. Он хочет 

крылышками помахать, высоко взлететь, чтобы все видели, какой 

он красивый, и слышали, как он поет. Он любит на заборе сидеть 

и петь. Давай, построим ему заборчик? Где наши кубики?". 

Обсудите, из каких кубиков лучше всего построить заборчик. Для 

начала его можно построить из нескольких кубиков, 

поставленных рядом друг с другом. Пусть петушок взлетит на 

заборчик, попрыгает по нему. 

Затем обратитесь от имени петушка к ребенку: "Я хочу повыше 

заборчик" и прокомментируйте: "Слышишь, петушок хочет 

взлететь повыше? Давай построим высокий забор? Какие кубики 

возьмем?". Обсудите с малышом, как можно построить заборчик 

повыше. Это можно сделать, поставив кубик на кубик, а можно 

расставить высокие цилиндры или бруски. Предоставляя ребенку 

возможность самому построить забор, при необходимости 

помогите ему. После того, как заборчик готов, обратитесь к 

петушку: "Петя-петушок, вот какой высокий забор построил для 

тебя Андрюша. Теперь ты доволен? Взлетай высоко!" Завершите 

игру песенкой: 

Рано утром на дворе 

Просыпаюсь на заре, Ку-ка-ре-ку я кричу 

- Разбудить ребят хочу. 

 Или: Петушок у нас горластый, 

По утрам кричит он: "Здравствуй!" 

 На ногах его сапожки, 

 На ушах висят сережки. 

На головке – гребешок, 

Вот какой он, петушок! (Г.Бойко) 

23"Путешествие на машине" 

Возьмите маленькую машинку и предложите ребенку покатать 

ее друг к другу. Немного поиграв с нею, скажите: "А теперь 

машинку нужно отправить в гараж, чтобы она отдохнула. Давай, 

как будто мы с тобой строители и строим для машины гараж? 

Гараж строят из кирпичиков. Где у нас кирпичики?" Помогите 

ребенку соорудить гараж, ворота, похвалите его. После того, как 

малыш построит ворота, предложите въехать через них в гараж. 

Предоставляйте ребенку возможность действовать самому, 

задавайте ему вопросы, побуждая к диалогу с машинкой. Малыш 

катает машинку столько, сколько ему захочется. 

Если он хорошо и с интересом играет в такую игру, ее можно 

усложнить. Например, предложить ему отправиться на машине 

в лес. Для этого понадобится обозначить лес. Это можно 
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сделать, поставив на дальнем краю стола высокие цилиндры 

(деревья). 

Игрушечную машинку при желании можно заменить кубиком 

или палочкой. Можно построить также мост для машины или 

соорудить горку из кубиков и брусков. Такие постройки 

желательно на некоторое время оставлять нетронутыми. Ребенок 

может потерять к игре интерес, но через некоторое время, увидев 

постройку, снова вернуться к ней. 

 

24«Воробьиха» 

Цель. Развитие у детей способности принять на себя роль птиц. 

Игровой материал. Предметы-заместители, игрушки. 

Подготовка к игре. Знакомство с отличительными признаками 

воробья по картинкам, иллюстрациям, чтение стихов и рассказов 

про воробьев. 

Игровые роли. Воробьиха, воробьята. 

Ход игры. Игру воспитатель может начать с наблюдения за 

воробьем на улице: «Посмотрите, на крыше соседнего дома 

сидит воробей. Он маленький. Посидел, посидел и стал прыгать. 

Остановился. Взмахнул крыльями, чирикнул и полетел».После 

этого педагог предлагает поиграть в игру. Воспитатель в роли 

воробьихи говорит: «У меня есть крылышки. Вот они, смотрите. 

Взмахну крылышками и лечу высоко, даже выше домов летать 

могу. А вот мой клювик. Я им зернышки клюю, водичку пью. 

Очень люблю есть хлебные крошки и червячков. Живу я на 

дереве с другими воробьями. А знаете, что я люблю больше 

всего делать? В луже купаться и чирикать: чик-чирик, чик-

чирик, чик-чирик. Целый день летаю и чирикаю, ишу своих 

деток. Хочу, чтобы прилетели ко мне мои воробышки. Чик-

чирик, чик-чирик, воробышки, где вы? Отзовитесь, почирикайте. 

Я жду». (Если дети не отреагируют на предложение воспитателя, 

то можно сказать, что воробышки не слышат маму-воробьиху, 

далеко улетели). Затем педагог спрашивает, кто хочет быть 

воробышком. После этого игра продолжается аналогично игре 

«Лиса». 

25«Ветер и листочки» 

Цель. Развитие у детей способности принять на себя роль 

неодушевленного предмета. Воспитание любви к природе. 

Игровой материал. Листики. 

Подготовка к игре. Наблюдения за листьями и ветром на улице. 

Рассматривание иллюстраций, картин. Чтение стихотворений и 

рассказов о природе. 

Игровые роли. Листочки, ветер. 

Ход игры. Воспитатель начинает игру на прогулке и дает детям 

задания посмотреть, как лист-лодочка плавает в воде (в луже), 

поискать, что или кто прячется на земле под листьями, украсить 

листьями участок, труппу, свой шкафчик, себя, носить и 
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перекладывать листья с места на место, возить за веревочку листик 

по луже. 

После этого педагог предлагает повесить листья в сквозных 

проемах. Подвешенные таким образом, они мгновенно реагируют 

на малейшее дуновение ветерка, начинают кружиться, 

раскачиваться в разные стороны. Воспитатель обращает на это 

внимание детей: «Смотрите! Наши листики кружатся-кружатся, 

полетели-полетели и успокоились. Снова полетели-закружились 

и… успокоились». 

Затем воспитатель говорит с малышами о ветре. «Кто это дует 

на наши листочки? – удивляется воспитатель. — Ты, 

Мишенька, не дул на листочки? А ты, Танечка? И я не дула на 

листочки. Кто же их поднимает в воздух?». Воспитатель ждет 

ответа, если ребята молчат, он продолжает: «Я знаю, кто 

поднимает листики, кто дует на них. Это ветер. Он, как и мы, 

любит играть с листочками. Разлетится, да как дунет — фу-фу-

фу! Легкие листочки обрадуются и закружатся-закружатся, 

полетят-полетят и успокоятся». 

После такого рассказа воспитатель предлагает поиграть. «Будем 

играть в ветер и листочки? Я — веселый ветер, а вы — красивые 

листочки». Детям можно предложить взять в руку по листику, 

можно украсить листиками одежду детей. «Какие красивые 

листочки!» — приговаривает воспитатель, украшая детей осенними 

листьями. Все «нарядились», можно играть». 

Во время игры воспитатель все свои слова сопровождает показом. 

Дети ориентируются на его слова и действия. «Маленькие листики 

тихо сидят на своих веточках (дети и воспитатель сидят на 

корточках)». «Вдруг веселый ветер прилетел. Как дунет — фу-фу-

фу! Листочки проснулись, глазки открыли, полетели (дети 

двигаются по игровой площадке, кто кружится, кто бегает, кто 

просто ходит)». «Ветер улетел, листочки успокоились, опустились 

(дети и воспитатель останавливаются, присаживаются)». 

Воспитатель может повторить игру несколько раз по желанию 

детей. 

26«Ежиха» 

Цель. Развитие у детей способности принять на себя роль 

животного. 

Игровой материал. Предметы-заместители, игрушки, 

иллюстрации. 

Подготовка к игре. Знакомство с отличительными признаками 

ежа и ежат по картинкам, иллюстрациям. Чтение стихов и 

рассказов про ежа и ежат. 

Игровые роли. Ежиха, ежата. 

Ход игры. Воспитатель предлагает детям поиграть и берет на 

себя роль ежихи: «Я буду ежихой. У меня колючие иголки и 

длинненький носик, на конце с черной пипочкой. Лапки у меня 

хоть и маленькие, но бегаю быстро. Живу я в норке. Умею 



42 
 

прятаться от лисы. Свернусь в клубок — ни головы, ни ножек не 

видно и лежу себе на лесной тропинке. (Можно показать 

иллюстрацию, где лиса пытается лапой дотронуться до 

свернувшегося в клубочек ежа). Она ходит, ходит вокруг меня и 

никак не может меня схватить. Клубочек-то весь в острых 

иголках. Лиса даже лапой боится до меня дотронуться. Вот 

только плохо – живу я одна. Нет у меня ежат. Скучно мне. Кто 

хочет быть моим ежонком?». Далее игра проводится аналогично 

игре «Лиса». 

27«Куклы» 

Цель. Закрепление знаний о разных видах посуды, формирование 

умения использовать посуду по назначению. Воспитание культуры 

поведения во время еды. Закрепление знаний о названиях одежды. 

Закрепление у детей навыка правильно в определенной 

последовательности раздеваться и складывать свою одежду. 

Игровой материал. Куклы, игрушечная посуда, картинки с 

изображением элементов картины «Игра с куклой». 

Подготовка к игре. Рассматривание иллюстрации «Игра с 

куклой». 

Игровые роли. Мама, повар, няня. 

Ход игры. Подготовка к игре начинается с рассматривания 

картины «Игра с куклой». Дети сидят за двумя-тремя 

сдвинутыми в линию столами, лицом к воспитателю. 

Рассматривают картину, называют то, что видят («Купают 

куклу», «Девочка купает», «Смывает с куколки мыло», 

«Мальчик держит полотенце, чтобы вытереть куклу»). 

После этого воспитатель обращается к детям: «Перед вами 

картинки (лежат изображением вниз), переверните их. 

Посмотрите на свои картинки и скажите, у кого ванночка, у кого 

мыло? у кого колготки?…» Ребенок, нашедший нужную 

картинку, кладет ее около большой картины. 

Вот и помогли мы девочке в белом фартуке. Все приготовили 

для того, чтобы выкупать куклу». Педагог предлагает 

вниманию детей рассказ по этой картине: «Решили дети 

выкупать куклу. Принесли табуретку, поставили на нее 

ванночку, налили в ванночку теплой воды. Рядом, на красную 

скамеечку, положили зеленую губку и мыло. Раздели куклу. 

Одежду ее аккуратно разложили на большом стуле, а 

малюсенькие синие ботиночки поставили под стул. «Сейчас, 

сейчас, потерпи еще немножко, —уговаривает куклу девочка в 

белом фартуке. — Смою с тебя мыло, а потом сухо-насухо вытру. 

Видишь, Илюша рядом стоит, большое белое полотенце в руках 

держит…». Воспитатель может использовать различные варианты 

игр с куклами. 

1-й вариант. Кукла Катя обедает. 

На столе стоит чайная, столовая и кухонная посуда. Кукла Катя 

сидит за столом. Воспитатель говорит: «Дети, Катю надо покормить 
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обедом. Здесь стоит разная посуда. На стол перед Катей будем 

ставить лишь то, что нужно для обеда». Поочередно дети находят 

нужные предметы. Воспитатель спрашивает, что это и для чего. По 

просьбе воспитателя дети находят все предметы: тарелки, вилку, 

ложку, хлебницу, правильно их называют и красиво расставляют на 

столе, не забыв постелить скатерть и поставить салфетницу. Желают 

Кате приятного аппетита, после обеда убирают посуду. 

 

 

28«Медвежата» 

Цель. Развитие у детей способности принять на себя роль животного. 

Игровой материал. Конфеты, фрукты, пироги. 

Подготовка к игре. Знакомство с отличительными признаками 

медведя по картинкам, иллюстрациям. Чтение стихов и рассказов 

про мишку. 

Игровые роли. Медвежата. 

Ход игры. Предлагая детям игрушки, конфеты, фрукты, 

пироги и т. п., воспитатель говорит: «Посмотрите, ребятки, 

какой большой вкусный пирог испекла медведица и прислала к 

нам в группу. Она подумала, что у нас в группе есть медвежата 

– сладкоежки, которые обожают вкусные пироги, и решила 

угостить их. Кто у нас медвежонок? Кому медведица испекла 

сладкий пирог? Ты медвежонок, Саша? А где твои лапки, 

медвежонок? А шерстка у тебя есть, медвежонок? Как много 

медвежат у нас в группе. Хорошие медвежата! Пора раздавать 

им пирог!». 

Затем воспитатель предлагает медвежатам встать вокруг 

большого стола (сделанного из сдвинутых столов) и посмотреть, 

как будет она торжественно разрезать пирог на равные части, 

чтобы всем досталось поровну. Таким образом может проходить 

обычный полдник. Раздавая пирог, воспитатель приговаривает: 

«Этому медвежонку .кусочек пирога и этому. Всем медвежатам 

поровну делю пирог медведицы. Всем медвежатам хватило 

пирога? Ешьте на здоровье!». 

29«Угощение» 

Цель. Развитие умения у детей реализовывать игровой замысел. 

Игровой материал. Предметы-заместители, игровая посуда, 

игрушечные собачки, пушистый воротник. 

Подготовка к игре. Чтение и обсуждение рассказа Н. Калининой 

«Помощники». 

Игровые роли. Повар. 

Ход игры. Воспитатель может использовать разные варианты игры 

в зависимости от того, на что направлены 

игровые действия. 

1-й вариант. Действия педагога направлены на детей. 

Педагог спрашивает у ребят: «Кто хочет играть со мной? 

Приглашаю играть всех: Сашу, Павлика, Алену и Виталика. А 
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Ирочка хочет с нами играть? Сейчас я буду печь вам булочки. 

Испеку булочки – буду вас кормить. Видите, у меня много 

теста в кастрюле». Показывает большую детскую кастрюлю, 

наполненную деталями строительного материала – желтыми 

или красными полусферами). «Булочек много получится, всем 

хватит. Садитесь вот сюда, на ковер, отдыхайте, а я буду 

готовить». Воспитатель рассаживает детей так, чтобы им были 

видны его действия. «Возьму большой лист (крышка коробки 

от настольно-печатной игры). Буду класть на него булочки. Эту 

булочку делаю Валюте (берет из коробки одну детальку, 

производит круговые движения, напоминающие скатывание 

шарика, и кладет ее на «лист»). Покатаю, покатаю тесто, готова 

булочка для Валюши. А эту булочку сделаю для Кирюши 

(называя имена детей, педагог удерживает их внимание на 

себе). Вот и все. Никого не забыла. Всем булочки сделала. 

Теперь их можно печь в духовке». Помещает «лист в духовку» 

и тут же его вынимает. «Все булочки уже испеклись» (ставит 

лист на стол, нюхает булочки). «Как вкусно пахнут. Сейчас 

понарошку попробую одну». Воспитатель показывает, как это 

надо делать в игре, говорит, что они вкусные, сладкие. Затем 

угощает каждого ребенка. Спрашивает детей, понравились ли 

им булочки. Сетует на то, что булочки получились слишком 

большими и . сразу всю не съесть. После этого педагог 

предлагает тем, кто наелся, положить оставшиеся кусочки на 

лист, чтобы доесть потом. 

Затем воспитатель говорит: «А сейчас давайте поиграем в прятки. 

Вы будете хитренькими ребятками. Спрячетесь кто за стул, кто за 

шкаф, а кто-то даже, может быть, под стол спрячется. Вы 

спрячетесь, а я буду вас искать. Хотите так поиграть? Сейчас я 

закрою глаза руками и буду считать, а вы прячьтесь. Раз-два-три-

четы-ре-пять, я иду искать». 

Воспитатель ищет ребят, при этом радуясь, когда кто-нибудь 

находится. Игру можно повторить два-три раза. 

Затем педагог приглашает детей снова покушать булочки, а то 

все наигрались и уже снова есть захотели. «Хотите кушать 

булочки?» — раздает детям булочки и говорит: «Вот сейчас 

доедите булочки — молочка дам вам попить. Кто наелся — 

кладите остатки вот сюда, на лист, и подходите ко мне. Я 

молочка вам налью». Каждому воспитатель дает чашечку и 

наливает воображаемое молоко. Можно предложить детям 

добавки – вторую чашечку 

молочка. 

В заключение воспитатель переключает детей на самостоятельную 

игру: «Вы наелись и напились, а теперь идите играть с 

игрушками». 
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ИГРЫ МАЛОЙ ПОДВИЖНОСТИ 

 
1«ТИШИНА» (Младшая - средняя группа) 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумят камыши, 

Засыпайте малыши. 

Ход игры: дети идут в колонне по одному. 

После слов дети останавливаются, приседают, наклоняют 

голову и закрывают глаза. Тот, кто пошевелится, встает 

в конце колонны. 

 

2«РАКИ» (Младшая - средняя группа) 

Тики-таки, тики-таки, 

Ходят в нашей речке раки. 

Ходят задом наперед,  

ищут раки в речке брод, 

Стали раки воду пить — 

Выходи, тебе водить! 

Ход игры: Играющие разбираются по парам, становятся 
по кругу. Каждый в паре поворачивается спиной друг к другу и 

подает руки. С началом текста все пары двигаются в одном 

направлении по кругу так, что первый в паре идет прямо по 

направлению движения и ведет за руки второго, идущего задом 

наперед (это рак). По окончании текста игра повторяется со 

сменой направления. 
Вариант игры проводится небольшими подгруппами по 4—5 человек. Играющие строятся в одну 

шеренгу у проведенной заранее черты (или у стены комнаты). У черты стоит один из участников 

(речка). С началом текста шеренга поворачивается спиной к направлению движения и начинает 

ходьбу, проходя назад 16 шагов (на строки 1—4). Далее раки обращаются к речке со 

словами: Речка, речка, где тут брод? 

- Вот! 

С этими словами речка, ставит в любом месте площадки обруч, к которому раки 

должны подойти также задом наперед. 

 

3«МЕДВЕДЬ» (Младшая - средняя группа) 

Как под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на горке снег, снег, 

А под снегом спит медведь 

-Тише, тише, не шуметь! 

Ход игры: дети стоят по кругу. Выбирается 

медведь, он садится в середину круга, закрывает 

глаза. 

На 1 и 3 строчки дети идут в круг, на 2 и 4 - из 

круга, на 5 строчку дети осторожно подходят к 

медведю, 6-ю строчку произносит один ребенок по 

указанию воспитателя. Медведь должен узнать по 

голосу кто сказал 

 

4"ЗАЙКА СЕРЫЙ УМЫВАЕТСЯ" (Младшая - средняя группа) 

Зайка серый умывается 

Видно в гости собирается 

Вымыл носик, вымыл хвостик, 

Вымыл ухо, вытер сухо. 

Ход игры: дети стоят в кругу, зайка в середине, 

он обыгрывает текст и подходит к кому-нибудь из 

детей, тот и становится зайкой. 

 

5"УЗНАЙ ПО ГОЛОСУ" (Младшая - средняя группа) 

Ваня ты сейчас в лесу. 
Мы зовем тебя: "А - у!" 
Ну-ка глазки закрывай, 
Не робей, 
Кто позвал тебя? 
Узнай поскорей! 

Ход игры: дети идут по кругу и произносят текст, 

водящий в середине круга. 

Водящий закрывает глаза и угадывает, кто из 

детей его позвал. 

 

6"У РЕБЯТ ПОРЯДОК СТРОГИЙ" (Младшая - средняя группа) 

У ребят порядок строгий, 

Знают все свои места. 

Ну, трубите веселей: 

Тра - та - та, тра - та - та! 

Ход игры:  дети ходят по залу врассыпную. По 

сигналу дети строятся в колонну. 
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7"ВОЗДУШНЫЙ ШАР" (Младшая - средняя группа) 

Раздувайся наш шар, 

раздувайся большой, 

оставайся такой, 

да не лопайся!" 

Ход игры: дети образуют тесный 
круг, держатся за руки, небольшими 
шагами отходят назад, расширяя круг, 
По сигналу воспитателя: 
"шарик лопнул!" дети приседают 
или медленно идут к центру  круга и 
произносят: "ш - ш - ш - ш " 

 

8"СОЛНЫШКО И ДОЖДИК" (Младшая - средняя группа) 

Смотрит солнышко в окошко, 

светит в нашу комнату. 

Мы захлопаем в ладоши 

очень рады солнышку. 

Топ, топ, топ, топ / 2р. 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп / 2р. 

Ход игры:  

дети идут по кругу 

дети хлопают в ладоши 

дети ритмично топают 

дети ритмично хлопают 

На сигнал воспитателя "дождь идет"дети 

приседают - "прячутся". 

  

 

9«ТЕПИКИ» (2 младшая группа) 

Тепики-тепики, 

По водице хлопики, 

Хлопики ладошками 

Да босыми ножками. 

(Г. Лагздынь) 

Дети стоят свободно. Игровое упражнение выполняется по 

показу воспитателя. 

Под чтение потешки дети встряхивают кистями обеих рук, 

как бы ударяя по воде. 

На последнюю строчку притопывают ногами, переступая с 

одной ноги на другую. 

 

10"ВОЛК - ВОЛЧОК" (Младшая - средняя группа) 

Волк - волчок, шерстяной бочок 

Через ельник бежал, 

В можжевельник упал, 

Зацепился хвостом, 

Ночевал под кустом. 

Ход игры:  дети стоят по кругу. По считалке 

выбирают волка. Волк идет широкими шагами за 

кругом, на последние слова приседает кому-

либо за спину, тот и становится волком. Игра 

повторяется. Можно выбрать два волка 

 

11«ЛЕТО» (средняя группа) 

основные движения: умение выполнять движения в соответствии с текстом 

По лужайке 

Босиком, 

Солнышком согрето, 

За цветистым мотыльком 

Пробежало лето. 

Искупалось в реке, 

Полежало на песке, 

Загорело, 

Пролетело 

И исчезло вдалеке. 

(В. Данько) 

Дети стоят по кругу. С началом чтения 

стихотворения двигаются поскоком в одну сторону, а 

Лето скачет противоходом внутри круга. 

На строки 6-7 останавливается, Лето выполняет 

прыжки на месте с маховыми движениями рук 

(“мельница”). На последние 3 строки Лето выбегает 

за круг и присаживается за кем-либо из играющих. С 

окончанием текста дети ищут, куда спряталось Лето. 

Кто найдет его за своей спиной, выходит в 

середину. Это новое Лето. 

12"ФЛАЖОК" (Младшая - средняя группа) 

Дети стали в кружок,  

Увидали флажок, 

Кому дать, кому дать,  

Кому флаг передать? 

Выйди, Оля, в кружок, 

Возьми, Оля, флажок! 

Выйди, выйди, возьми, 

Выше флаг подними! 

Ход игры: дети стоят по кругу, в центре один ребёнок 

с флажком. После слов: "выйди, выйди..." названной 

ребенок выходит в середину и берет флажок. Первый 

ребенок встает в круг, игра повторяется 
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Развивающие игры 

с природным материалом ( 

Игра №1 «Угадай на ощупь» 

Цель: помочь ребенку научиться правильно пользоваться чувством осязания в процессе окружающего мира. 

развивается: 

 мелкая моторика рук, 

 образное мышление, 

 осязание, 

 аналитическое мышление 

 решать   поставленную задачу. 

Материал:  шишка, ракушка, морской камешек, кубик, мячик и т.д. 

 

Игра №2 «Чего не хватает? » 

  

 Цель: учить ребенка угадывать, какой из ранее увиденных им предметов отсутствует. 

развивается: 

 аналитическое мышление, 

 память, 

 речь, 

 словарный запас, 

 социальные навыки.     

                      

Материал: книжка, игрушка, ракушка, яблоко и д.р. 

 

Игра №3: «По порядку» 

                                                                    

Цель: Научить ребенка раскладывать по порядку обычные и необычные 

предметы.                                              Развивается:  

 понимание причинно-следственных связей,         

 аналитическое мышление,                                                     

 моторика рук, речь, словарный запас, социальные навыки. 

                                

Материал: Карандаши разных размеров, игрушки маленькие и большие, ракушки разного размера и д.р. 

      

Игра №4 «Собери группы» 

                  

Цель: Учить детей классифицировать предметы по тем или иным признакам, что является важной частью 

умственного  развития ребенка.                                                 

развивается:  

 умение классифицировать, 

 аналитическое мышление, речь, 

 навыки счета, 

 умение решать поставленные задачи. 

      

Материал:6-8 групп разных предметов: пуговицы, морские камушки, ракушки и д.р. 6-8 коробочек или 

тарелочек, куда можно рассортировать различные предметы. 

          

 

 

Игра №5   «Собери фигуру» (проводится с группой детей 2-7) 

Цель: Учить детей анализировать элементарную схему рисунка, развивать мелкую моторику рук. 

    

Материал: ракушки, карты - образцы, карты - схемы, с контурными  изображениями предметов.         
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Игра №6 «Спрячь в ладошке» 

    

Цель: развивать умение соотносить предметы по величине, развивать внимательность, мелкую моторику 

рук.       

Материал: маленькие и большие ракушки.               

Описание: воспитатель дает ребенку большую маленькую ракушки и говорит: «Сейчас я покажу тебе фокус. 

КРЭКС-ПЭКС-ФЕКС» (забирая маленькую ракушку и пряча ее в ладошке). Предложить ребенку сделать 

тоже самое. Повторить фокус с большой ракушкой. Сравнить ракушки между собой, затем с ладошкой 

ребенка. Подобные фокусы можно проделывать с любыми другими предметами.       

      

         Игра №7 «Найди отличия» 

      

Цель: развивать умение сравнивать узоры из ракушек, находить в них сходства и отличия, развивать память, 

мелкую моторику рук.       

Материал: образцы узоров или сюжетные картинки.         

Описание: в течение 2-3 минут показывать ребенку карточку или образец узора. Затем предложить ему 

вторую карточку (образец) на котором отсутствуют или заменены некоторые предметы. Ребенок должен 

определить, что изменилось.   

 

Игра №8 «Повтори орнамент»   

    

Цель: Способствовать развитию концентрации внимания, памяти, развития мелкой моторики рук, 

памяти.         

Материал: ракушки разной величины           

Описание: воспитатель дает ребенку половину природного игрового материала, остальную половину берет 

себе, выкладывая произвольную композицию, затем в течение 1-2 сек. показывает ребенку. Тот должен 

выложить из ракушек точно такую же композицию по памяти. 

          

Игра №9 «Заполни пустые клетки» 

    

Цель: развивать умение сопоставлять сравнивать группы предметов, находить отличительные признаки. 

Материал: разнообразные ракушки по форме и цвету.             

Описание: Каждый ребенок должен изучить расположение ракушек в таблице, обращая внимание не только 

на их форму, но и цвет. Найти закономерность в их расположении и запомнить пустые клеточки. Выигрывает 

тот, кто правильно и быстро справится с заданием. Затем игроки могут поменяться таблицами.   

 

 

Игра №10 «Цветы на клумбах»  

      

Цель: развивать мелкую моторику рук, логическое мышление.   

Материал: ракушки, «клумбы» из картона круглой, квадратной, прямоугольной 

форм.                        Описание: Предложить ребенку  распределить цветы на клумбах в соответствии с 

рассказом: белые цветы росли не на круглой и не на квадратной клумбе; большие цветы росли не на круглой 

и не на прямоугольной клумбе. Где какие цветы росли?             
 

Игра №11 «Лабиринт для пальчика» 

        

Цель: Развивать мелкую моторику рук, координацию движений.               

Материал: дорожка–лабиринт из ракушек и морских камушков.     

Описание: предложить ребенку добраться пальчиком до домика, проведя им по дорожке.               
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Утренняя гимнастика 

Комплексы упражнений для детей 2 младшей группы 

Сентябрь 

Комплекс №1. 

1. Ходьба с одной стороны площадки на противоположную за воспитателем – посмотрим на 
осенние листочки. 

Упражнения без предметов 

2. И.п.— ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Вынести руки вперед, хлопнуть в 
ладоши перед собой, вернуться в исходное положение (5 раз). 

3. И. п. — ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, положить руки на колени, 
вернуться в исходное положение (5 раз). 

4. И. п. — ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, вернуться в 
исходное положение (5 раз). 

5. И. п. — ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с 
небольшой паузой (2-3 раза). 

6. Ходьба в колонне по одному за воспитателем (у него в руках флажок). 

  

 


