
Педагогический опыт 

«Рисование ладошками» 

Рисование ладошками полезно для детей, так как оно развивает мелкую 

моторику, улучшает координацию, стимулирует творческое мышление и 

фантазию, а также помогает выразить эмоции и снять напряжение.  

Эта нетрадиционная техника рисунка увлекательна, раскрепощает ребенка 

и дает возможность почувствовать себя самостоятельным. Кроме того, 

рисование ладошками способствует развитию речи, памяти и 

цветовосприятия, а также укрепляет психоэмоциональную связь с взрослым.  

Основные преимущества рисования ладошками: 

Развитие мелкой моторики: 

Контроль движений рук и пальцев тренирует мелкую моторику, что 

положительно влияет на речевые навыки и память.  

Стимуляция творчества и фантазии: 

Рисование ладошками дает ребенку свободу экспериментировать, 

использовать разные материалы и техники, создавая уникальные образы и 

расширяя кругозор.  

Эмоциональное развитие: 

Этот вид творчества успокаивает, дарит положительные эмоции и позволяет 

ребенку выразить свои чувства и снять напряжение.  

Развитие сенсорного восприятия: 

Дети знакомятся со свойствами красок, текстурами и цветами, развивая 

тактильную чувствительность.  

Улучшение координации: 

Рисование ладошками помогает развивать зрительно-моторную координацию 

и пространственное мышление.  

Связь с взрослым: 

Укрепляется психоэмоциональная связь между ребенком и взрослым, 

особенно в младшем возрасте.  

Простота и доступность: 

В отличие от рисования кистью, рисование ладошками более просто и 

интуитивно понятно для маленьких детей, что позволяет им легко создавать 

свои первые рисунки.  



Развитие речи: 

Проговаривание деталей рисунка и диалог с взрослым помогают ребенку 

узнавать новые слова и использовать их в активной речи.  

 

 



 

 

Рисовать можно не только ладошками! 

 


